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摘　 要:以金元四大家为代表的金元医籍是中医临床辨证施治的重要医学著作ꎬ也是汉语史研究的重要语料ꎮ
通过全面考察相关医籍语料ꎬ以词汇与语法项目为研究对象ꎬ尤其是名词作状语语法项目的研究ꎬ采用共时与历时

比较相结合ꎬ医理与文理相结合、穷尽调查与抽样考察相结合的方法ꎬ发现金元医籍语言具有口语性与专门性、传
承性与创新性以及方言地域性特点ꎮ 作为汉语史语料ꎬ它具有重要语料价值ꎬ可以提供语言研究材料ꎬ有助于修订

或编撰语文辞书ꎬ丰富汉语史研究的语言项目ꎮ 深入发掘其内涵ꎬ对于更好地学习和继承我国优秀的中医药学传

统具有重要的应用价值和文化传承价值ꎮ
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　 　 金元医籍作为传世文献ꎬ是中医临床辨证施治

的重要医学著作ꎬ也是汉语史研究的重要语料ꎮ 全

面考察金元医籍语料ꎬ具有重要的应用价值和文化

传承价值ꎬ现以金元四大家医籍为例来探讨金元时

期医籍语言特点与语料价值ꎮ
１　 语言特点

金元医籍是唐宋与明清之际的关键过渡期ꎬ承
前启后ꎮ 当时“医学争鸣、学派蜂起”ꎬ涌现出了金

元四大医学流派ꎬ如刘完素的火热说、张从正的攻

邪说、李杲 (李东垣) 的脾胃说和朱震亨的养阴

说[１￣４]ꎮ 他们著述医籍、阐明医理、治病求人ꎬ丰富

了中医临床理论ꎮ 这些医籍文献语言与古代文学

作品语言相比ꎬ除了保留一定程度的文言性外ꎬ还
体现着自己的特性ꎮ
１.１　 口语性与专门性 　 金元医籍文献不同于近代

汉语文学作品语言ꎬ它除了医籍本身的专业术语ꎬ
晦涩难懂外ꎬ还融合吸收了当时的口语性词汇ꎬ朗
朗上口ꎮ 它如实地反映了金元时期口语的词汇与

语法现象ꎬ这是近代汉语研究不可多得的宝贵材

料ꎮ 摘录李杲语段如下:
(１)枳实导滞丸 治伤湿热之物ꎬ不得施化ꎬ而作

痞病ꎬ闷乱不安ꎮ 枳实炒ꎬ去穰ꎬ五钱黄芩 黄连去须ꎬ各五钱茯

苓去皮泽泻各二钱白术 炒曲各五钱大黄一两上件为末ꎬ汤浸

炊饼为丸ꎬ如梧子大ꎬ每服五十丸至七八十丸ꎬ食
远ꎬ温水送下ꎬ量虚实加减ꎬ更衣止后服ꎮ («东垣先

生试效方􀅰饮食劳倦门􀅰劳倦所伤论»卷一)
(２)加味青娥丸 治肾虚腰痛ꎬ或风寒中之ꎬ血气相搏

为痛ꎮ 杜仲姜汁浸炒ꎬ十二两破故纸水淘ꎬ十二两ꎬ芝麻同炒变色ꎬ去麻ꎬ瓦上焙干为末

沉香六两胡桃去皮膈ꎬ另研ꎬ六两没药另研乳香另研ꎬ各六两右为末ꎬ
用肉苁蓉十二两ꎬ酒浸成膏ꎬ和剂捣千余杵ꎬ丸如梧

桐子大ꎬ每服三十丸ꎬ空心温酒或盐汤任下ꎮ («兰
室秘藏􀅰腰痛门»卷中)

上述李杲的 «东垣先生试效方» [５] «兰室秘

藏» [６]记载的药方“枳实导滞丸”与“加味青娥丸”
里面的口语词汇相当丰富ꎬ如服药动词“送下”与

“任下”“食远”与“空心” “汤浸”与“酒浸” “更衣”
“施化”“虚实”“捣”等ꎮ 这些口语词汇既是前代医

籍文献的承接ꎬ也是当时口语词汇的记录ꎬ保留了

前代语言的使用规范ꎮ 这些医籍中的口语词汇往

往是近代汉语研究忽视的地方ꎮ 比如“送下”ꎬ现代

汉语指送客ꎬ送行ꎮ 近代汉语医籍里指服药动作动

词ꎮ 金元医籍中ꎬ与 “送下” 搭配的受事名词ꎬ与
“下”基本一致ꎬ用法非常普遍ꎮ 它可以是倒流水

(泉水)、姜汤、米饮、茶清或茶、醋汤、白汤、茶汤、温
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水、米饮、散剂、汤药以及童便等ꎮ “任下”ꎬ口语性

比较强ꎬ在江淮官话中常用ꎬ是常见服药动词ꎬ表示

服下ꎻ吞下ꎮ “任下”有时省作“任”ꎮ 如“川芎天麻

散 川芎 细辛 苦参 地骨皮 菖蒲 何首乌 蔓荆子 薄

荷叶 杜钱梨 牛蒡子 荆芥穗 虼蚾草 威灵仙 防风 天

麻各一两甘草二两ꎬ炙上为末ꎬ每服二三钱ꎬ研蜜水调下ꎬ
茶水任ꎬ不计时候ꎮ («黄帝素问宣明论方􀅰药证

方»卷三)” «汉语大词典» [７] 未收ꎮ “任下”在医籍

中ꎬ往往需要吞服的辅助饮品ꎬ如茶、酒、醋、盐汤

等ꎮ 它在现代汉语中少用ꎬ而在方言区指称药物

时ꎬ常常使用ꎮ
医籍词汇的专业性ꎬ比较明显ꎬ如药名、病症等

词汇ꎮ 这是上古到近代医籍不可避免的自然语言

现象ꎮ 如“湿热之物” “痞病” “闷乱” “肾虚腰痛”
“血气相搏” “风寒”等词汇ꎮ 中医与人们的日常生

活休戚与共ꎬ人们的衣、食、住、行都离不开医学ꎬ随
着医学用语的广泛应用ꎬ医学专业词汇有的已融入

现代汉语基本词汇中ꎬ成为全民族共同语的一部分ꎮ
１.２　 传承性与创新性 　 医籍文献都有较强的传承

性ꎬ医学著作者大都受前代医籍的影响ꎬ在词汇与

语法方面因袭前代ꎬ有的文献照抄照录ꎮ 但每一个

特定的时代都有特定的语言现象ꎬ体现出了各自时

代的创新性ꎮ 以刘完素«素问病机气宜保命集» [８]

«黄帝素问宣明论方» [９]文献中的“消进”与“消克”
为例ꎮ

(１)利膈丸 主胸中不利ꎬ痰嗽喘促ꎬ利脾胃壅

滞ꎬ调秘泻脏ꎬ推陈致新ꎬ消进饮食ꎬ治利膈气之胜

药也ꎮ («素问病机气宜保命集􀅰咳嗽论»卷下)
(２)设病愈后ꎬ老弱虚人常人ꎬ常服保养ꎬ宣通

气血ꎬ消进酒食ꎮ («黄帝素问宣明论方􀅰水湿门􀅰
水湿总论»卷八)

(３)自下而损者ꎬ一损于肾ꎬ骨痿不能起于床ꎻ
二损损于肝ꎬ筋缓不能自收持ꎻ三损损于脾ꎻ饮食不

能消克ꎮ («素问病机气宜保命集􀅰虚损论»卷下)
«广韵 􀅰 宵韵»: “消ꎬ 灭也ꎮ 尽也ꎮ 息也ꎮ”

“进”有进食ꎬ饮食义ꎮ “消进”复合词表示饮食的消

化ꎬ吸收ꎮ «汉语大词典»收录“消化”ꎬ未收录“消
进”ꎮ “消进”在唐代还不是一个凝固化程度高的

词ꎬ结构比较松散ꎬ可以分离ꎮ 比如唐王焘«外台秘

要􀅰崔氏疗脚气遍身肿方»第十九卷“药消进食ꎬ食

消又更进二服” [１０]ꎮ “消”指药物和饮食的消化ꎮ
“进”指饮食的进食ꎬ吸收ꎮ 到了宋代ꎬ“消进”的词

汇化程度加深ꎮ 如宋钱乙«小儿药证直诀􀅰记尝所

治病二十三证»卷中曰:“大胡黄连丸 治一切惊疳ꎬ
腹胀ꎬ虫动ꎬ好吃泥土生米ꎬ不思饮食ꎬ多睡ꎬ嗞啀ꎬ
脏腑或秘或泻ꎬ肌肤黄瘦ꎬ毛焦发黄ꎬ饮水ꎬ五心烦

热ꎮ 能 杀 虫ꎬ 消 进 饮 食ꎬ 兼 治 疮 癣ꎮ 常 服 不 泻

痢方ꎮ” [１１]

金元时期ꎬ“消进”词汇化已经稳固ꎮ 元曾世荣

«活幼心书􀅰信效方􀅰汤散门􀅰醍醐散»卷下曰:
“治吐泻后ꎬ调和脾胃ꎬ消进饮食ꎻ及丁奚哺露ꎬ虚热

烦渴ꎬ气逆心恶ꎮ” [１２] 明代存用ꎬ如明王肯堂撰«证
治准绳􀅰幼科􀅰脾脏部(上)􀅰不乳食»集之七“消
进奶(妳)食” [１３]ꎮ 清代罕见ꎮ 从“消进”的词汇化

角度考证ꎬ“消进”在唐代是词汇化的萌芽ꎬ词汇结

构比较松散ꎬ处于离散状态ꎮ 宋代开始词汇化的进

程ꎬ金元时期词汇化过程完成ꎮ “消进”的宾语比较

单一ꎬ基本上是饮食、酒食、奶食ꎮ 明代存用ꎬ清代

基本上不用ꎮ
«广韵􀅰德韵»曰:“克ꎬ能也ꎮ 胜也ꎮ “消克”表

示饮食的消化ꎮ «汉语大词典»亦未收ꎮ “消化”最
初在宋代«二程遗书»卷第二上中出现ꎬ如“道则不

消克” [１４]ꎮ 此时“消克”词汇化过程没有完成ꎬ“消”
与“克”各自语素义明显ꎬ组合成复合词“消克”也不

是指饮食的消化ꎬ吸收ꎮ “消克”表示丢弃克己复礼

的道理ꎮ “消克”在金元时期完成词汇化ꎬ表示饮食

的消化ꎮ 明清时期进一步巩固了词汇化ꎮ 如明朱

橚«普济方􀅰痰饮门􀅰留饮附论»卷一百六十六载:
“此药化痰止嗽ꎬ消克饮食ꎮ” [１５] 这是«普济方»中记

载的“辰砂利痰丸”的药效ꎬ可以止咳化痰ꎬ也可以

消化饮食ꎮ 清张璐«本草逢原􀅰隰草部􀅰麦门冬»
载:“«本经»主心腹结气ꎬ伤中伤饱ꎬ胃络脉绝ꎬ羸瘦

短气ꎬ一气贯下ꎬ言因过饱伤胃而致心腹气结ꎬ脉绝

不通ꎬ羸瘦短气ꎬ故宜以此滋其津液ꎬ通其肺胃ꎮ 殊

非开豁痰气ꎬ消克饮食之谓ꎮ” [１６]

明清时期ꎬ“消克”作为名词ꎬ表示具有消克作

用的药物ꎬ如明薛己«外科枢要􀅰治验»卷三载:“小
便秘涩ꎬ服消克之药愈甚ꎮ” [１７] 清魏之琇«续名医类

案􀅰瘫痪»卷十三载:“或者谓痰、谓火、谓风ꎬ多与

清凉消克发散之剂ꎮ” [１８] 前者“消克之药”指消疣与
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痞块的药ꎬ后者指消痰散结的药ꎬ其对象都是病症

或病理产物ꎮ
从“消进”与“消克”的词汇演变来看ꎬ既有传承

前代医籍的用法ꎬ也有金元时期语言的创新性ꎮ
１.３　 方言地域性　 金元医籍以金元四大家为代表ꎬ
他们医籍文献用语ꎬ也带有明显的地域性特征ꎮ 以

«儒门事亲» [１９]词汇为例ꎮ
用蛛丝勒瘤子根ꎬ三二日自然退落ꎮ («儒门事

亲􀅰疮疡痈肿􀅰治头面生瘤子»卷十五)
医籍文献例证表明:“退落”常用来描述疤痕、

疮痂、瘤子等印记的消退ꎻ毛发的掉落ꎻ病症的减

退ꎮ 此义项初见于宋代ꎬ如«圣济总录􀅰小儿急疳»
卷第一百七十二记载“虾蟆丸方”ꎬ治疗小儿急疳ꎬ
制药后日三服ꎬ“如急疳ꎬ曾退落牙齿者ꎬ以倒流水

化五七丸ꎬ涂龈上” [２０]ꎮ 金元时期偶见ꎬ明清多有用

例ꎮ “退落”口语性强ꎬ在西南官话区或江淮方言区

中常见ꎮ «汉语大词典»只列举一个义项:倒退落

后ꎬ引证现代文学用例ꎮ
又如«保童秘要» [６]记载如下:
(１)项颊及体胸背赤肿方 升麻八分生地黄十二分

犀角屑 夜干 黄芩 栀子 玄参各五分蓝子去皮芍药 羚羊

角 大黄各四分黄柏三分右并细锉ꎬ绵裹ꎬ取成炼了猪脂ꎬ
详酌多少ꎬ以慢火与药同煎ꎬ候药紫色即取出ꎬ滤去

滓ꎬ放冷ꎬ用摩肿处ꎮ («保童秘要􀅰痈疽»)
(２) 熛毒疮诸方 栀子仁 蛇啣各五分 犀角三分 升

麻四分生地黄 黄芩各八分 青蓝叶切ꎬ取五合 右细切如豆ꎬ以
绵裹ꎬ取成炼了猪脂ꎬ详酌多少ꎬ用慢火煎三上三

下ꎬ候药色紫即取出ꎬ去滓放冷ꎬ每用以少许涂肿

处ꎮ («保童秘要􀅰痈疽»)
“放冷”的方言地域性非常强ꎬ湖北、四川、安

徽、浙江等地都有使用ꎮ
２　 语料价值

金元医籍语料ꎬ学者研究不多ꎬ但同属医籍文

献在整个汉语史和医籍史中有着重要的语料价值ꎬ
理应成为语言研究的重要文献之一ꎮ
２.１　 提供语言研究材料 　 金元医籍中的词汇与某

些语法结构ꎬ是整个汉语史的重要组成部分ꎮ 学界

对金元医籍中的词汇和语法现象缺乏系统搜集、整
理与解释ꎬ一些重要的字典、词典、语典等工具书以

及词汇研究专著对金元医籍中的俗语词与医籍谚

语也大都失收ꎬ这成为汉语词汇史研究的薄弱部

分ꎮ 袁宾认为:“一些医药和科技方面的文献集中

记载了当时疾病诊治和工农业生产方面的日常用

语和专门用语ꎬ可以说是语言研究特别是词汇研究

的宝贵资料ꎮ” [２１]金元医籍有很强的口语性语料ꎬ是
近代汉语研究的对象ꎬ理应引起学者的关注ꎮ 王云

路指出“口语性强的语料最接近民间语言ꎬ因而具

有语言研究价值ꎮ” [２２] 金元医籍能为汉语史和医籍

史提供重要的语言研究材料ꎮ 例如:
(１)差消

胃热差消ꎬ脾病不化ꎬ食积与病势已甚矣ꎮ 此

时节择饮食以养胃气ꎬ省出入以避风寒ꎬ候汗透而

安ꎮ («格致余论􀅰大病不守禁忌论)
“差消”表消化不良ꎮ 金元亦不多见ꎬ明清罕

见ꎬ是元代医籍特征词ꎮ
(２)镇坠

«广韵􀅰震韵»:“镇ꎬ压也ꎮ” [２３] “坠”ꎬ«大词

典»释义“落下ꎻ陷入”ꎮ “坠”是往下落的过程与方

向ꎮ 医籍文献中ꎬ“镇坠”比喻利用药物性能压制或

镇压人体上升之气或浮越之气ꎮ 从词语句法特征

来看ꎬ“镇坠”可以作动词ꎬ也可以作名词ꎮ 字典、辞
书一般未收录ꎮ 金元医籍有 ７ 例ꎮ

遂与苏子降气汤、四磨汤下黑铅丹、养气丹ꎬ镇
坠上升之气ꎬ且硫黄、黑锡佐以香热ꎬ又无补养之

性ꎬ借此果能生气而补肾乎? («金匮钩玄􀅰气属阳

动作火论»附录二)
(３)匮和 /和匮

«说文􀅰匚部»:“匮ꎬ匣也ꎮ” [２４] “匮”的本义是

匣子ꎮ «周礼􀅰天官􀅰食医»:“食医掌和王之六食、
六饮、六膳、百羞、百酱、八珍之齐ꎮ” [２５] 郑玄注:
“和ꎬ调也ꎮ” “匮和”指在匣子里调和ꎬ后语义偏指

“调和”ꎮ 中医调制药物ꎬ有专门的药匣ꎬ形制不同

于盛装衣物的大匣子ꎮ 有时“匮和”也作“和匮”ꎮ
金元医籍出现“匮和”与“和匮”各 １ 例ꎮ

感应丸 干姜炮制ꎬ一两 南木香去芦 丁香各一两五钱 百草

霜二两 肉 豆 蔻去皮ꎬ三十个 巴 豆去皮、心ꎬ膜、油、研ꎬ七十个 杏

仁一百四十个ꎬ汤浸去皮尖ꎬ研膏右七味ꎬ除巴豆粉、百草霜、杏
仁三味外ꎬ余四味捣为细末ꎬ却与三味同拌ꎬ研令

细ꎬ用好蜡匮和ꎬ先将蜡六两溶化作汁ꎬ以重绵滤去

柤ꎬ更以好酒一升ꎬ于银、石器内煮蜡溶ꎬ滚数沸ꎬ倾
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出ꎬ候酒冷ꎬ其蜡自浮于上ꎬ取蜡秤用丸ꎮ 春夏修

合ꎬ用清油一两ꎬ于铫内熬令沫散香熟ꎬ次下酒煮蜡

四两ꎬ同化作汁ꎬ就锅内乘热拌和前项药末ꎮ 秋冬

修合ꎬ用清油一两五钱ꎬ同煎煮熟ꎬ作汁和匮药末成

剂ꎬ分一小铤子ꎬ以油单纸裹之ꎬ旋丸服耳ꎮ («脾胃

论􀅰论饮酒过伤»卷下)
遍查“匮和”与“和匮”在文献的用例ꎬ发现金代

李杲«脾胃论»这条材料ꎬ是从宋代«太平惠民和剂

局方􀅰绍兴续添方􀅰感应丸»里继承下来的ꎮ 清代

日本人丹波元坚«杂病广要􀅰内因类􀅰消磨兼疏荡

诸方»也如出一辙ꎮ “和匮”语义偏指“和”ꎬ指调和ꎮ
元明时期ꎬ医家多用蜡或蜜调和制药ꎮ 如元许国祯

«御药院方􀅰感应丸»卷三“用好蜡匮和” [２６]ꎬ明朱

橚«普济方􀅰服饵门» 二百六十五 “次以蜜和匮

药” [２７]

２.２　 修订或编撰语文辞书 　 对比«汉语大字典»
«汉语大词典»«近代汉语词典»与«中医大辞典»等
大型语文工具书ꎬ发现它们收录的词语义项存在失

收、孤证、书证较晚等问题ꎮ 金元医籍词语考释ꎬ可
以帮助义项新立、释义增补、书证补晚ꎮ 以词汇“清
利”为例:

(１)下焦吐者ꎬ从于寒也ꎮ 脉沉迟ꎬ朝食暮吐ꎬ
暮食朝吐ꎬ小便清利ꎬ大便不通ꎬ治宜毒药通其闭

塞ꎬ温其寒气ꎮ («丹溪手镜􀅰呕吐»卷之下)
(２)有寒厥心痛者ꎬ手足逆而通身冷汗出ꎬ便溺

清利ꎬ或大便利而不渴ꎬ气微力弱ꎬ急以术附汤温

之ꎮ («活法机要􀅰心痛证»)
(３)后一证ꎬ当清利肺气ꎬ八风汤或凉膈散大

黄、芒硝亦可ꎬ或如圣汤加大黄ꎬ或八味羌活汤加大

黄ꎬ此是春时发斑ꎬ谓之风斑耳ꎮ («素问病机气宜

保命集􀅰小儿斑疹论»卷下

从“清利”在医籍中的修饰对象来看ꎬ“清利”与
“通利”和“快利”构成同义词ꎬ且含有共同核心义素

“利”ꎬ“清利”表示通畅义ꎮ «汉语大词典»未收此

义项ꎮ 金元医籍有 １７ 例(不计重复)ꎮ
(１)气血宣行其中ꎬ神自清利ꎬ而应机能用矣ꎮ

(«黄帝素问宣明论方􀅰妇人门􀅰妇人总论» 卷

十一)
(２)薄荷叶辛苦ꎬ疗贼风、伤寒ꎬ发汗ꎬ主清利头

目ꎬ破血年利关节ꎬ治中风失音ꎬ小儿风痰ꎬ新病差

人不可服之ꎬ令虚汗不止ꎮ («东垣先生试效方􀅰药

象门􀅰药象气味主治法度»卷一)
(３)川芎石膏汤 治风热上攻头面ꎬ目昏眩痛闷ꎬ

风痰喘嗽ꎬ鼻塞口疮ꎬ烦渴淋閟ꎬ眼生翳膜ꎬ清神利

头ꎬ宣通气血ꎬ中风偏枯ꎬ解中外诸邪ꎬ调理诸病ꎬ劳
复传染ꎮ («黄帝素问宣明论方􀅰药证方»卷三)

«汉语大词典»释义“清利”有 ５ 个义项ꎬ其中义

项 ３ 表示“清澈有神”ꎬ用来形容眼睛ꎮ 根据医籍文

献用例ꎬ“清利”不仅指眼睛ꎬ还可以指头脑、精神ꎮ
“清利”是并列复合词ꎬ表示头脑清爽ꎬ眼神清澈ꎮ
“清利”复合词可以分开使用ꎬ构成“清神利头”短

语ꎮ “清神”指精神清爽ꎬ“利头”指头脑清爽ꎮ 精神

从属于大脑ꎬ“清神利头”有时作“精神清利”ꎮ «汉
语大词典»语义偏指眼睛ꎬ忽略了语素“头”的语义ꎮ
而且引证现代文用例ꎬ时代较晚ꎮ 金元医籍就有用

例ꎬ共 １６ 例ꎮ
２.３　 丰富汉语史研究 　 金元是中国历史的重要时

期ꎮ 当时外族入侵ꎬ蒙古族北上南下ꎬ杀伤抢掠ꎬ一
统中原ꎬ给当地百姓带来了灾难ꎮ 生逢乱世中的河

北、河南和南方金华(古称婺州)等地的医家ꎬ著书

立说ꎬ治病救人ꎮ 由于少数民族的入主中原与汉族

杂居而处ꎬ民族融合渗透到了日常语言和医籍文献

中ꎬ既是前代医家用语习惯的继承ꎬ也是特定历史

时代的标志现象ꎮ 如名词作状语ꎬ在金元医籍中有

四种语言表达形式ꎬ如“Ｐｒｅ＋ＮＰ＋ＶＰ＋(Ｏ)”“ＮＰ＋ＶＰ
＋(Ｏ)”“Ｐｒｅ＋ＮＰ”与“ＮＰ”ꎮ 上古汉语就已经出现名

词用在动词前作状语ꎬ近代汉语各个历史时期也存

在ꎬ但学者研究的主要观点是介词与名词构成介宾

短语作状语占主流ꎮ 金元时期ꎬ统计考察的 ２８ 种语

料数据表明ꎬ “ ＮＰ ＋ＶＰ ＋ (Ｏ)” 与 “ Ｐｒｅ ＋ ＮＰ ＋ ＶＰ ＋
(Ｏ)”基本持平ꎬ而且前者首次超过后者ꎬ占 ４６％ꎮ
介宾短语作状语占 ４０.３％ꎮ 而且金元医籍还出现了

省略谓语中心语 ＶＰ 的状语形式ꎬ如介词与名词性

短语组合作状语ꎬ 占 ３％ꎻ 名词直接作状语ꎬ 占

１０.７％ꎮ 从语言史角度ꎬ金元医籍名词作状语的语

法结构ꎬ与当时蒙古族语言渗透有着天然的时代关

联ꎮ 蒙古族的“汉儿言语”以不使用介词为常ꎬ汉民

族语言以介宾短语作状语为主流ꎮ 金元医籍的语

言研究能够丰富汉语史的研究ꎮ 例如:
第一组:



陕　 西　 中　 医　 药　 大　 学　 学　 报 ２０２４ 年 １１ 月第 ４７ 卷第 ６ 期
􀅰５０　　　 􀅰 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｈａａｎｘｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｏｖ.２０２４　 Ｖｏｌ.４７　 Ｎｏ.６

(１)阳气ꎬ烦劳积于夏ꎬ令人煎厥ꎬ目盲不可视ꎬ
耳闭不可听ꎬ人参散主之ꎮ («黄帝素问宣明论方􀅰
煎厥证»卷一)

(２)洒疸下之ꎬ久久为黑疸ꎬ慎不可犯ꎬ以葛花

解酲汤主之ꎮ («脾胃论􀅰论饮酒过伤»卷下)
第二组:
(３ ) 曲 蘖 枳 术 丸 枳 实麸炒ꎬ去穰 大 麦 蘖面炒 神

曲炒ꎬ各一两白术二两右为细末ꎬ荷叶烧饭为丸ꎬ如梧桐子

大ꎬ每服五十丸ꎬ用温水下ꎬ食远ꎮ («内外伤辨惑

论􀅰辨内伤饮食用药所宜所禁»卷下)
(４)黄连清膈丸 麦冬一两连五钱鼠尾三钱右蜜丸ꎬ

绿豆大ꎬ温水下ꎮ («脉因证治􀅰热»卷上)
第三组:
(５)太阳证ꎬ头疼ꎬ发热恶寒ꎬ腰脊强ꎮ 脉浮而

紧ꎬ无汗谓之伤寒ꎬ可汗ꎬ宜麻黄汤ꎮ 脉缓自汗ꎬ谓
之伤风ꎬ宜桂枝汤ꎮ («脉因证治􀅰伤寒»卷上)

(６)四之气为病ꎬ多发暑气ꎬ头痛ꎬ身热ꎬ发渴ꎮ
不宜作热病治ꎬ宜以白虎汤ꎮ («儒门事亲»卷十«大
暑未上四之气»)

(７)气虚ꎬ四君子主之ꎻ血虚ꎬ四物主之ꎻ热ꎬ用
承气下之ꎻ痰ꎬ用白术、竹沥ꎮ («丹溪手镜􀅰厥»卷

之中)
以上三组是有介词与无介词的对立ꎬ但都是名

词作状语在金元医籍中的表达形式ꎬ可以为汉语语

法史的研究提供佐证ꎮ 根据语料穷尽调查ꎬ名词作

状语在金元医籍体现出以下特点:
第一ꎬ状语表达形式 ＮＰ＋ＶＰ＋(Ｏ)在金元时期

表现出了与传统的介宾短语作状语的表达形式 Ｐｒｅ
＋ＮＰ＋ＶＰ＋(Ｏ)齐头并进ꎬ一争高下的态势ꎬ而且在

金元四大家的代表性医籍竞争中占优势地位ꎬ超过

６ 个百分比ꎮ 这既是医籍著述表达习惯的体现ꎬ也
是社会语言环境在文本语言中的反映ꎮ 从先秦到

近代汉语ꎬ介宾短语作状语是传统形式ꎬ名词性词

语放在谓语中心语 ＶＰ 前作状语ꎬ虽然是名词性词

语的一种基本功能ꎬ但总体生命力并不强ꎬ乃至在

现代汉语中ꎬ名词作状语也不是主要表达形式ꎮ 而

金元时期的强劲势头ꎬ是特定历史时代在语言中的

反映ꎮ
第二ꎬ根据句法功能ꎬ金元医籍文献也出现了

省略谓语中心语 ＶＰꎬ介词与名词性词语组合成介词

框架作状语的表达形式 Ｐｒｅ＋ＮＰꎮ 谓语中心语 ＶＰ
在上下文语境中可以补出ꎬ属于语境缺省ꎮ 介词一

般是表介引动作行为的工具或方式的 “以” 或

“用”等ꎮ
第三ꎬＮＰ 作状语的表达形式ꎬ省略了谓语中心

语 ＶＰꎬ根据语境与语义认知ꎬ缺省的是“吞服”义或

“主治”义的动作动词ꎬ此时 ＮＰ 可以进入“宜＋ＮＰ”
的句法结构中ꎮ ＮＰ 名词性词语主要是中药材原料

名词、汤剂、散剂类名词、膏丸类名词等ꎮ 名词直接

作状语在上古中古和现代汉语中比较少见ꎬ在整个

近代汉语也不多见ꎬ但在医籍文献中不在少数ꎮ 这

表明了医籍文献与非医籍文献(文学作品)语料的

差异性ꎮ 元代是汉语史发展史上的特殊时期ꎬ出现

在这一时期的语料总会受到民族融合带来的“汉儿

言语”的影响ꎮ 如朝鲜会话教材«老乞大»四种版本

在方位短语作状语的表达形式上ꎬ就存在“ＮＰ＋方＋
ＶＰ”直接作状语的例证ꎬ如古本«老乞大» (简称 Ａ
本)反映元代语言特点:“８０Ａ—炒的半熟时ꎬ调上些

酱水ꎬ生葱料物打拌了ꎬ锅子上盖覆了ꎬ休著出气ꎮ”
«老乞大新释» (简称 Ｃ 本)和«重刊老乞大» (简称

Ｄ 本)把状中结构ꎬ改为述宾结构ꎬ更符合汉民族的

语言表达习惯ꎮ 如“８０Ｃ—炒的半熟了ꎬ调上些酱

水ꎬ把生葱作料拌着上ꎬ盖好了锅ꎬ不要出气ꎮ”
“８０Ｄ—炒的半熟了ꎬ调上些酱水ꎬ把生葱作料拌着

上ꎬ盖好了锅ꎬ不教出气ꎮ”金元医籍因作者生活时

代的特殊历史背景ꎬ在医籍著述的表达上或多或少

地受到当时当地语言环境的影响ꎮ
３　 小结

金元医籍以金元四大家为代表的医学著作ꎬ既
是医学文献ꎬ也是汉语史研究研究语料ꎬ其口语性

特点的词汇与语法是近代汉语重要研究对象ꎮ 金

元医籍词语考释ꎬ可以修订大型语文辞书在词语义

项失收、孤证和书证较晚等问题ꎬ帮助义项新立、释
义增补与书证补晚ꎮ 名词作状语的语法项目在金

元医籍的独特性也可以丰富汉语语法史研究ꎬ提供

新的语言材料ꎮ 金元医籍的语言特点和语料价值

得重视ꎮ 中华文化博大精深ꎬ其中古代医籍是一大

宝库ꎬ荣获诺贝尔医学奖的屠呦呦教授就是受古代

医籍的启发而有所发现的ꎮ 古代医籍的语言和术

语时代性、专业性强ꎬ比较难懂ꎬ扫清语言障碍ꎬ深
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入发掘其内涵ꎬ对于更好地学习和继承我国优秀的

中医药学传统具有重要的应用价值和文化传承

价值ꎮ
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