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摘　 要:种痘术预防天花ꎬ在世界传染病防治史上起到了不可忽视的作用ꎬ基于现代文献研究为主ꎬ结合古代

文献记载ꎬ一是对种痘术起源的最新考证作了简要介绍和分析ꎻ二是简述了种痘术的理论依据及我国人痘接种术

的种类和改进过程ꎻ三是回顾了人痘接种术的对外传播过程ꎻ四是指出其对当下预防各种传染病的借鉴意义ꎬ以期

为进一步研究提供帮助ꎮ
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　 　 天花是人类史上第一个被彻底消灭的烈性传染

病ꎬ种痘术起到了重要的作用ꎬ但具体发展过程及其

推广应用流程尚缺乏系统的整理ꎬ现根据近现代研

究成果结合古代文献记载ꎬ综述如下ꎮ
１　 种痘术的起源

人痘接种术预防天花是中国古代的发明ꎬ但起

源于何时一直颇有争议ꎬ学界目前主要有起源于唐

代、宋代及明代等多种说法ꎮ 其中ꎬ以种痘术的明代

起源说证据最为充分且常见ꎬ主要又有隆庆年

(１５６７—１５７２)说ꎬ李约瑟的 １５４９ 年说以及姜生先

生于«少谷集»中发现推溯到的 １５２２ 年说[１]ꎮ 而其

中姜生先生所提出的 １５２２ 年说ꎬ后又由苗润博先

生[２]进一步推论为了 １５２３ 年说ꎬ为目前可追溯的关

于“种痘”二字的最早记载ꎮ 但就目前现有文献研

究情况来看ꎬ仍不足以明确种痘术的确切起源时间ꎮ
一方面ꎬ因为种痘术的唐代及宋代起源说ꎬ更多是依

据后世传说追溯而推论ꎬ或仅为孤证ꎬ缺乏进一步的

相关文献依据[３]ꎮ 另一方面ꎬ则是近年多被接受的

１５２３ 年说ꎬ此前也由张一鸣[４]通过对明代“痘”之一

字含义的考证提出了质疑ꎬ指出明代以前“种痘”一
词并非指代人痘接种ꎬ而是患上痘疹之意ꎬ故人痘接

种术的最早出现时间仍需进一步商榷ꎮ
但已有文献记载的人痘接种术究竟源于何地ꎬ

之后又是如何传播的ꎬ张一鸣[４] 对此已有整理并了

解到ꎬ认为首先出现于今日版图之安徽、江西、湖南、
浙江、广东几省ꎬ后传入北京、满洲、蒙古、福建等地ꎬ
清初则呈现出多点分布的特点ꎬ并没有明显的传播

线路ꎮ 马伯英简要列出了我国人痘发明的过程ꎬ详
细列举了明隆庆前虽然文献例证较少ꎬ但是在其后

明清期间ꎬ我国均有相关的记载存世ꎬ可证实种痘术

在我国的发展及推广大体是由此而始[３]ꎮ 目前学

术界亦考证确认ꎬ人痘接种术正式发明于或重新发

明于明隆庆年间(１５６７—１５７２)ꎬ并随之普及ꎬ清代

医家俞茂鲲在«痘科金镜赋集解»中就有记载:“种
痘法起于明隆庆年间ꎬ宁国府太平县ꎬ姓氏失考ꎬ得
之异人丹徒之家ꎬ由此蔓延天下ꎬ至今种花者ꎬ宁国

人居多ꎮ” [５] 而其正式的发明者ꎬ根据地域等原因综

合考虑ꎬ据汤学良推断ꎬ则极有可能为«痘疹元珠»
的作者、安徽省旌德县人(时属太平县)江希舜[６]ꎮ
２　 种痘术的原理分析

从文献可以了解到ꎬ为应对天花ꎬ服药法作为最

早的预防方法ꎬ在天花防治史中占据了重要地位ꎬ其
提前用药以期达到预防效果的思路ꎬ与传统内科杂

病的防治思路一脉相通ꎬ有着重要的临床意义ꎮ 宋

代钱乙«小儿药证直诀»首创的“胎毒论”以及宋代

董汲所作«小儿斑疹备急方论»ꎬ都为这一防治方法
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提供了丰厚的理论基础[７]ꎮ
但种痘术与之有所区别ꎬ我国古代医家治疗瘟

疫ꎬ往往并不拘于口服之药[８]ꎬ在服药法的基础上ꎬ
清代朱纯嘏在«痘疹定论» [９]中ꎬ很早就记载了接种

人痘预防的措施ꎬ已然不局限于普通用药ꎬ而是透露

出来了一定的以毒攻毒的原理———即令人还未生病

之前ꎬ先服用或接种某种特定的致病物质ꎬ或谓之

“稀痘”ꎬ以达到预防天花的目的[１０]ꎮ
两者最大区别即方药是预先解毒的尝试ꎬ而种

痘术则是在以毒攻毒思想的引导及服药法的基础

上ꎬ利用了患天花后不复发的特点来进行防治ꎬ而这

种思想也已经包含了部分近代免疫医学的基本理念

了[１０]ꎬ更是深入的应用了未病防治的理念ꎬ即指先

于疾病采取预防措施ꎬ是一种先进的预防思想[１１]ꎮ
以毒攻毒方法的产生并不是偶然的ꎬ以毒攻毒

的思想在我国很早就有记载ꎮ 该思想自先秦两汉时

期就开始萌芽ꎬ如从«易􀅰乾» “同声相应ꎬ同气相

求ꎮ 水流湿ꎬ火就燥” [１２]中的同气相求ꎬ再到晋隋唐

时期葛洪«肘后方»里狂犬啮人的治法等ꎬ再到宋金

元时期如血竭膏等应用的深化ꎬ以及明清时期的完

善ꎬ乃至现代的明确ꎬ都是完全有据可考的[１３]ꎮ 若

进一步深入ꎬ如«肘后方»中载有的“治卒有猘犬凡

所咬毒方”ꎬ就可以说是最原始的狂犬疫苗雏形ꎬ也
是“以毒攻毒的免疫观” 这一理念最早的文字

记载[１４]ꎮ
据刘学礼整理ꎬ隋代巢元方«诸病源候论»中就

有“射工病”的相关防治方法ꎬ以及«千金要方»中亦

有用血清和脓汁以防治庞、疵等疾病的方法ꎬ这也都

是«黄帝内经»中“不治已病治未病”等中国传统思

想的熏陶下诞生的[１５]ꎬ也都是以毒攻毒这一原理运

用的又一佐证ꎮ
而对于预防天花来说ꎬ清代吴谦«医宗金鉴»中

有描述道“自表传里ꎬ由里达表ꎬ既无诸证夹杂于其

中ꎬ复有善方引导于其外ꎬ熏蒸渐染ꎬ胎毒尽出ꎬ又何

虑乎为患多端” [１６]ꎮ 即指通过人痘之法ꎬ利用痘种

由表传里ꎬ将胎毒引出ꎬ同时配合服药法ꎬ最后达到

以毒攻毒、驱除先天毒邪的目的[７]ꎮ 这更是进一步

体现了中国当时以毒攻毒的这一免疫观ꎮ
当然ꎬ单就此而言ꎬ其思想自然仍不能算是预防

免疫ꎬ且也并没有广泛用之于天花ꎮ 在此后ꎬ因为天

花患者本身康复后不易再次感染的特性ꎬ才令人们

把目光转到了通过以毒攻毒ꎬ来达到“即毒消灾”的
免疫思想之上———即是否可以人为患一次轻微的天

花而获得终身免疫ꎮ
就这一点而言ꎬ明代医家已经认识到了天花具

有免疫力ꎬ每个人一生只会出一次ꎬ患病后ꎬ下次流

行时将不再感染ꎮ 如孙一奎、王肯堂、万密斋等大医

家都明确说到ꎬ从小到老只得一次不会再发ꎬ如万密

斋«痘疹世医心法»曰:“自少至老ꎬ但作一度ꎬ厥后

再无传染ꎮ” [１７]孙一奎«赤水玄珠»亦有类似明确记

载:“自少至老ꎬ但作一次ꎬ厥后再无传染也ꎮ” [１８] 王

肯堂«幼科证治准绳»对胎毒提出质疑后ꎬ也明确

说:“然疫疠终身不染者ꎬ比比皆是ꎬ而痘疹无一人

得免ꎬ疫疠一染之后ꎬ不能保其不再染ꎬ而痘疮一发

不再发ꎮ” [１９]在唐宋“以毒攻毒”基础上ꎬ明代对天

花免疫性的清醒认识ꎬ无疑为人痘术的正式发明填

补上了最重要的一片拼图ꎮ
在长期的实践之中ꎬ民谚亦有“生娃只一半ꎬ出

花才算全”一说ꎬ出痘亦有“出宝”之称ꎮ 也正因此ꎬ
使得人们进一步认识到了种痘和消灾其实是一种前

后因果的免疫关系[２０]ꎮ 此后ꎬ随着预防免疫的思想

进一步的萌芽ꎬ明代万全和王肯堂就曾对胎毒说提

出了质疑ꎬ更是在人痘术的不断实践的过程中ꎬ为中

医辨病论治的发展做出了重大的贡献[２１]ꎬ更有清代

医学家用种痘激发了命门火一说来尝试解释免疫机

理ꎬ对中医理论体系有了一定的完善[２０]ꎮ 而这些理

解和尝试及其与“以毒攻毒”这一思想的联系与传

承ꎬ对中医免疫学说的完善也起到了巨大的作用ꎮ
３　 种痘方法

种痘方法分类繁多ꎬ据 Ａｌｉｃｉａ Ｃｒａｎｔ 考证ꎬ目前

人痘术的操作方法大致可以有 ３０ 种甚至更多ꎬ而其

诞生则与不同国家、地区、民族的文化背景以及宗教

信仰都有着密切的关系ꎻ这 ３０ 种方法 Ａｌｉｃｉａ Ｃｒａｎｔ
还将之按操作方法不同ꎬ大致分为了以下六大种类ꎬ
即直接接触、经鼻而入、经口而入、割破皮肤、针刺穿

皮及损伤皮肤的方法ꎬ这几类方法也各自因为地域

和文化差异ꎬ起到了诸如便于推广等各种作用ꎮ 而

就中国古代来说ꎬ应用较多的则为直接接触法和经

鼻而入法[２２]ꎮ
这里ꎬ刘锡进考证ꎬ根据«医宗金鉴»所载ꎬ我国

较为常见的人痘接种术大致可分为以下四种[２３]ꎮ
一是痘衣法ꎮ 即令还未出痘的孩子穿已出痘孩子的
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衣物ꎬ以达到预防目的ꎮ 据张秉伦考证ꎬ现有记载最

早痘衣法是由安徽安庆张氏所发明ꎬ这也是天花免疫

历史上的一个重大成就[２４]ꎮ 二是痘浆法ꎮ 即用棉花

沾染痘粒之浆后ꎬ直接塞入鼻孔ꎮ 三是旱苗法ꎮ 即将

痘痂阴干研细ꎬ用银管吹入鼻内ꎮ 四是水苗法ꎮ 即将

痘痂调湿ꎬ纳入鼻孔ꎮ 其中ꎬ又以清代朱纯嘏的“水苗

法”最为成熟ꎬ其用痘痂和以乳汁吹鼻ꎬ结痂后的天花

毒力减轻的同时ꎬ“水苗”的使用亦减少了吸入数量ꎬ
可以进一步减毒ꎮ 此后ꎬ张琰在放苗时更在水苗中加

入了通关散ꎬ通关透达经络ꎬ以使出痘更顺畅[２５]ꎮ
尽管如此ꎬ因为痘衣法与痘浆法都较为原始ꎬ危

险性较大ꎬ且预防效果不佳ꎮ 而旱苗法及水苗法虽

然效果更好一些ꎬ但仍有一定的危险性ꎬ所以在之后

的种痘实践中ꎬ人们经过不断摸索和改进ꎬ由此又诞

生了“熟苗” [２３]ꎮ
４　 种痘术的改进

种痘术的改进ꎬ有着两次明显的飞跃ꎬ一是熟苗

的诞生ꎬ一是牛痘术的诞生ꎮ 而其中熟苗的诞生ꎬ在
我国种痘术的发展史上起到了不可磨灭的巨大作用ꎮ

但从时苗到熟苗是如何改进这一过程ꎬ可以从

文献中了解的到ꎬ是进行过一定的竞争和筛选的ꎮ
首先ꎬ如清代朱奕梁在«种痘心法» [２６] 中ꎬ对生

苗和熟苗就曾做出了详细的评述ꎮ 书中将当时种痘

的派别分为了两类ꎬ一是选取出痘过程较为顺利病

人的痘痂为苗的湖州派ꎬ一是专选人工接种后的痘

痂为苗的松江派ꎻ并对是否出痘、稀密程度、安全性

以及制作工艺和效果上进行了详细的对比ꎬ表现了

熟苗相对生苗的明显优势[２３]ꎮ 这些文献记载无疑

表明ꎬ时苗和熟苗在一定时间之内ꎬ是一并存在并被

接受甚至有所竞争的ꎮ
其次ꎬ在此后«医宗金鉴»之中对应用时苗接种

的严厉批判ꎬ“毁破痘浆ꎬ盗以作种ꎬ使彼真气宣泄ꎬ
毒不能解ꎮ 此忍心害理不仁之事也ꎮ 同志者切宜深

恶而痛绝之ꎮ” [１６]由此可知ꎬ这一竞争过程中熟苗彻

底取代生苗ꎬ熟苗存在的优势成功地在社会上取代

了生苗的应用ꎮ
熟苗的具体优势ꎬ则如«医宗金鉴􀅰种痘心法

要旨»中描述:“良由其苗传种愈久ꎬ则药力之提拔

愈清ꎬ人工之选练愈熟ꎬ火毒汰尽ꎬ精气独存ꎬ所以万

全而无患也ꎮ 若时苗护能连种七次ꎬ精加选练ꎬ即为

熟苗ꎬ不可不知ꎮ”此处使之“火毒汰尽ꎬ精气独存”

的原理ꎬ更与现今定向选育使毒性丧失而抗原性独

存的卡介苗原理相一致[２３]ꎬ属于一定意义上的减毒

疫苗ꎬ这也是对这种制毒之毒的一定程度上的驾驭ꎬ
令之不至于“以暴易暴兮ꎬ不知其非矣ꎮ” [２７] 就这几

点而言ꎬ其思想与应用上的变化ꎬ完全可以说是一次

飞跃式的改进ꎮ
此外ꎬ马伯英对熟苗的安全性也有整理ꎬ如历史

上的张璐[２８]、康熙帝[２９]、朱纯嘏、张琰[３０] 等清人ꎬ
均为此留下了宝贵的文献记载ꎮ 清代徐大椿更是提

出了“然往往以种痘仍有死者ꎬ疑而不敢种ꎮ 不知

乃苗之不善ꎬ非法之不善也” [３] 的说法ꎬ进一步肯定

了熟苗的效用ꎮ 目前已有明清时期文献中更多有

“种痘者八、九千人ꎬ其莫救者ꎬ二、三十耳”及“况即

有死者ꎬ不过百中之一ꎬ较之天行恶痘十死八九者ꎬ
其安相去何如也”等记载ꎬ虽然其数多为虚指ꎬ但其

意思明确ꎬ对熟苗的接种及其预防效果给予了相当

的肯定[３１]ꎮ
５　 种痘术的对外传播

当种痘术在国内得到了长足的发展之后ꎬ亦开

始了向国外传播ꎮ 在东瀛ꎬ最早是 １６５３ 年戴笠医师

去日本行医时与池田正直合作ꎬ把治痘方面的方书

和技术传入日本ꎮ 乾隆初年ꎬ再有杭州痘医李仁山

赴日种人痘ꎬ他所著«种痘说»也得以在日本发行ꎬ
中国人痘接种术从此传入日本并逐渐推广开来[３２]ꎮ
此后 １６８８ 年ꎬ俄罗斯也开始遣人至中国学痘医ꎬ这
是最早派留学生来中国学习种人痘的国家[３３]ꎮ 随

后ꎬ种痘术更是借由俄罗斯传入了毗邻的土耳其和北

欧ꎬ又由蒙太古夫人在土耳其观察后在英国做了广泛

的宣传及推广[３２]ꎮ 此外ꎬ法国耶稣会修士殷弘绪了

解种痘后ꎬ亦特意学习并传回了法国ꎬ他还在 １７２６ 年

给巴黎的耶稣会士曾写过一封相关信件ꎬ这也是欧

洲文献关于中国种痘法最早的详细文献记载[３４]ꎮ
也正是因为种痘术的这种广泛传播ꎬ为其再次

改进提供了充分的土壤ꎬ１７９８ 年牛痘接种法正式诞

生并被世界接受ꎬ１０ 年时间里就迅速传播到全欧及

美洲ꎬ英国、西班牙、德国等国均对此进行了广泛的

宣传ꎬ当其传回国内后亦被迅速的接受[１０]ꎬ为天花

的彻底消灭贡献了重要的力量ꎮ
６　 种痘术的现代启示

天花虽然在世界范围内被消灭了ꎬ但目前在多

国爆发了猴痘病毒的传播ꎬ世卫组织曾多次发出警
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告ꎬ我国亦专门制定了相关的猴痘诊疗指南ꎬ标注既

往接种过天花疫苗者对猴痘病毒存在一定程度的交

叉保护力[３５]ꎮ 天花病毒与牛痘病毒、猴痘病毒同属

痘病毒科(Ｐｏｘｖｉｒｉｄａｅ)脊椎动物痘病毒亚科(Ｃｈｏｒ￣
ｄｏｐｏｘｖｉｒｉｎａｅ)正痘病毒属(Ｏｒｔｈｏｐｏｘｖｉｒｕｓ) [３６]ꎮ 天花

作为猴痘的“近亲”ꎬ两者的基因组结构相似ꎬ生物

学特性及形态结构雷同[３７]ꎮ 既往数据亦表明ꎬ天花

疫苗对猴痘病毒的有效率可以达到 ８５％[３８]ꎮ 可以

看出ꎬ两者防治方法有着一定共通之处ꎮ
种痘术预防天花的完善绝非一人一时之作ꎬ亦

是经历了广泛的传播和多次的改进才得到了今天的

结果ꎬ但其以毒攻毒的基础思想却是一脉相承的ꎮ
同时ꎬ也因其广泛的传播和改进才能迅速地完善ꎮ
通过对种痘术的历史考察与文献考证ꎬ发现目前仍

旧存在一些问题还没有解决ꎬ如种痘术最早发明时

间、时苗到熟苗的改进过程、熟苗推广接种情况和具

体预防效果等ꎬ都还没有一个确切的定论ꎮ 我们认

为ꎬ对种痘术相关文献的进一步收集和考证ꎬ并在对

其基本原理掌握的基础上ꎬ集思广益ꎬ灵活运用中医

以毒攻毒的传统思路与方法ꎬ顺应时代的改变ꎬ不断

改进我们的治疗手段及措施[３９]ꎬ相信能对现代疫病

的防控会有所启发与帮助ꎬ从而发挥出独到的作用ꎮ
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