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摘　 要:银杏叶ꎬ性平ꎬ味甘、苦、涩ꎬ归心经ꎬ具有化浊降脂、活血化瘀的功效ꎮ 其抗心脑血管疾病的有效成分

为银杏内酯、银杏多糖、银杏黄酮等ꎬ主要通过扩张血管、促进血液循环、保护心脑血管的药理作用来抗心脑血管疾

病ꎬ临床上运用银杏叶防治高血压、动脉粥样硬化、缺血性的脑损伤等心脑血管疾病ꎮ 现从物质基础、药理作用、临
床应用等方面对于银杏叶防治心脑血管疾病药理作用的研究进展进行了系统性的阐述ꎬ旨在为银杏叶及其化学成

分抗心脑血管疾病作用的深入研究提供参考依据ꎮ
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　 　 心脑血管疾病是心血管与脑血管疾病的统称ꎬ
包括冠心病、脑卒中、高脂血症、高血压、缺血性脑中

风等一系列的疾病[１]ꎮ 心脑血管疾病初期无明显

症状不易被发现ꎬ具有发病率高、致残率高、致死率

高、复发率高的特点ꎬ且会导致其他并发症ꎬ对人体

危害性极大[２]ꎮ 由于人们不健康的生活方式、环境

污染以及心理压力的增大使得心脑血管的发病率逐

渐上升[３]ꎮ 虽然医疗水平在逐步提升ꎬ但目前仍然

没有可以有效治疗心脑血管疾病且安全性高的

药物ꎮ
银杏叶为银杏科植物银杏 Ｇｉｎｋｇｏ ｂｉｌｏｂａ Ｌ.的

叶ꎬ又称白果树叶、鸭脚子ꎮ 银杏有活化石之美誉ꎬ
是现今地球上历史最长远的树种之一ꎬ是我国所特

有的树种ꎬ我国的银杏资源占世界银杏资源总量的

７５％[４]ꎮ 据 ２０２０ 版药典记载ꎬ银杏叶有“活血化瘀ꎬ
化浊降脂”之效ꎬ常用于通畅血管、延缓大脑衰老、
治疗脑供血不足ꎬ在预防和治疗冠心病等心脑血管

疾病方面有重要地位ꎮ 中医治疗心脑血管疾病的方

剂也以具有活血化瘀等功效的经方居多ꎬ银杏叶在

这些方剂中应用广泛[５]ꎮ 本文综述了近些年来银

杏叶对心脑血管疾病的药理作用的研究进展ꎬ为其

进一步研究提供参考依据ꎮ
１　 主要有效化学成分

１.１　 黄酮类化合物 　 黄酮类化合物是银杏叶主要

活性成分之一ꎬ银杏叶的黄酮类化合物能够扩张脑

血管、清除自由基ꎬ对于由血流异常所引发的心脑血

管疾病具有显著疗效[６]ꎮ 黄酮化合物约占银杏叶

提取物总含量的 ５.９１％ꎬ提取物之中大约有 ４０ 种黄

酮类化合物[７]ꎮ 在提取过程中可以利用银杏黄酮

化合物的理化性质通过超临界萃取法、树脂吸附法

以及溶剂法将其进行分离纯化得到所需的黄酮类化

合物[８]ꎮ
银杏黄酮类化合物主要分布于新鲜银杏叶之

中ꎬ银杏黄酮由色原烷与色原酮所衍生ꎬ可分为单黄

酮、双黄酮、黄酮苷、儿茶素四类[９]ꎮ 银杏叶中的山

奈素、槲皮素以及异鼠李素为单黄酮的主要成分ꎬ已
被作为控制银杏叶制剂质量的重要指标[１０]ꎮ 银杏

双黄酮也可称为二聚体黄酮ꎬ可分为银杏黄素、金松

双黄酮等[１１]ꎮ 研究发现双黄酮类化合物具有抗炎

的功效[１２]ꎮ 目前已知有 １７ 种黄酮苷ꎮ 此外ꎬ已经

发现的银杏儿茶素类化合物已有 ６ 种ꎬ实验发现儿

茶素类化合物有抗肿瘤的功效[１３]ꎮ
１.２　 多糖类化合物 　 多糖类化合物是银杏叶的重

要化合物之一ꎬ银杏多糖类化合物包括水溶性中性

多糖和酸性多糖ꎬ主要分布于银杏叶之中ꎬ具有抑菌

以及抗脂质氧化的作用[１４]ꎮ 金鑫等[１５] 通过研究发

现银杏多糖类化合物通过促进 ＤＮＡ 分子的合成、增
加小鼠的淋巴细胞增殖以及促进细胞因子 ＩＬ￣４ 的

分泌来提高机体的免疫功能ꎮ
１.３　 内酯类化合物 　 银杏内酯是银杏所特有的成

分ꎬ属萜类ꎬ可分为倍半萜与二萜结构[１６]ꎮ 现今能

从银杏叶中分离得到 ８ 种萜类化合物ꎬ可分为银杏

内酯 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｍ、Ｊ、Ｋ、Ｌ 以及白果内酯ꎬ仅白果内酯

是二萜内酯类[１７]ꎮ 银杏内酯在银杏叶、银杏根、茎
以及银杏种仁之中均有分布ꎬ银杏内酯已成为衡量

银杏制剂质量的重要指标之一[１８]ꎮ 目前使用溶剂

萃取与柱提法相结合来对银杏内酯纯化的方法已得

到广泛应用ꎬ此类方法对各种内酯的提取均有

效[１９]ꎮ
研究表明ꎬ银杏内酯的药理活性极为丰富ꎬ主要

研究银杏内酯 Ａ 和银杏内酯 Ｂꎮ 银杏内酯 Ａ 有神

经保护作用[２０]、治疗心肌损伤的功效[２１]ꎬ银杏内酯

Ｂ 有预防动脉粥样硬化的功效[２２]、修复神经元损伤

的作用[２３]ꎮ
１.４　 酚酸类化合物 　 银杏酚酸是银杏的重要成分

之一ꎬ可由水杨酸衍生ꎮ 银杏酚酸分布广泛ꎬ可存在

于银杏的种仁、叶以及种皮上ꎬ主要分布在银杏种

皮ꎬ分为银杏酚、银杏酸、银杏二酚三种[２４]ꎮ 银杏酚

酸被认为是有害物质ꎬ但研究表明其对多种真菌具

有抑制作用[２５]ꎮ
１.５　 其他有效成分　 银杏叶中还存在多种糖类、氨
基酸、维生素等ꎬ对于中枢神经系统具有一定疗效ꎬ
这些成分可以使得银杏叶的功效得到完整发挥ꎮ
２　 药理作用

２.１　 改善脑缺血 　 脑缺血发作表现为失语、偏瘫ꎬ
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易发展成为脑梗塞[２６]ꎮ 脑缺血发病机制复杂ꎬ常涉

及到炎症反应、神经细胞凋亡等一系列的病理反

应[２７]ꎮ 经过大量的实验研究和临床试验证明ꎬ银杏

内酯对于脑缺血性疾病都有较强的预防与治疗作

用ꎬ在许多脑缺血模型中都具有较强的脑保护作

用[２８]ꎮ 银杏内酯 Ｂ 能够抑制炎症因子的释放ꎬ降低

脑缺血所致的脑损伤以及降低缺血区中肿瘤坏死因

子[２９]ꎮ 兰新新等[３０]发现银杏内酯注射液能够抑制

缺血再灌注所致的大鼠缺血半影区域内网自噬和应

激ꎮ 王涛等[３１]发现银杏叶提取物与其他药物联用

可以有效改善患者的脑功能ꎮ
２.２　 扩张血管　 银杏双黄酮化合物可以通过增加

血管内皮细胞中的一氧化氮的生物活性ꎬ从而增高

环磷酸鸟苷的水平ꎬ降低由于苯肾上腺素所引起的

动脉血管收缩作用ꎮ 银杏叶提取物可以提高血管内

皮细胞中的钙离子浓度ꎬ进而达到扩张血管的作

用[３２]ꎮ 银杏酮酯能够提高细胞的活性ꎬ降低自噬的

水平ꎬ最终修复血管内皮细胞来改善血管腔狭窄的

情况[３３]ꎮ
２.３　 调节血脂　 银杏叶提取物可以显著降低血清

的胆固醇和甘油三脂含量ꎬ进而拮抗血叔胺素 Ａ２所

带来的血管收缩ꎮ 研究发现银杏叶提取物可以显著

改善冠心病患者体内血液中三酰甘油和胆固醇的含

量ꎬ使得血液的粘度降低ꎬ进而延缓动脉粥样硬化的

发展[３４]ꎮ 温啸等[３５]通过建立肥胖小鼠的实验动物

模型ꎬ发现乳酸菌与银杏叶提取物一起使用后能够

促进胆固醇的代谢、降低血脂ꎮ
２.４　 促进血液循环　 血小板的聚集、黏附等功能异

常可导致缺血性的疾病ꎬ以缺血性心脑血管疾病最

为常见ꎬ如脑梗死、心肌梗死等疾病ꎮ 银杏双黄酮可

以有效地降低血液的粘稠度ꎬ抑制血小板的聚集ꎮ
银杏黄酮能够明显增加高密度脂蛋白的含量ꎬ从而

达到调节血脂ꎬ降低血浆胆固醇的效果ꎬ进而改善血

液循环ꎮ Ｗａｎｇ 等[３６]研究发现银杏叶提取物能够缓

解病毒性的心肌炎ꎬ改善心肌损伤ꎮ 刘瑞霞[３７] 研究

发现ꎬ给予糖尿病患者银杏叶提取物进行治疗后ꎬ患
者的微循环各项指标均获得明显的改善ꎮ
３　 银杏叶的临床应用

３.１　 防治冠心病　 冠心病全称为冠状动脉粥样硬

化疾病ꎬ伴随有抑郁等心理疾病ꎬ目前医学界将冠心

病归到“双心疾病”的范围中去ꎬ防治冠心病已成为

全球关注的热点[３８]ꎮ 与传统的西医治疗手段相比ꎬ
银杏叶提取物在治疗冠心病方面有靶标多、途径多、
不良反应小的优势ꎮ 万东宇[３９] 选取 １３０ 例急性冠

脉综合征患者为对象ꎬ分为研究组和对照组ꎬ对照组

采用基础治疗的方法ꎬ研究组在给予基础治疗的基

础上使用银杏叶提取物治疗ꎮ 通过观察治疗之后的

炎症因子变化情况ꎬ得出银杏叶提取物能够降低炎

症因子的水平ꎬ抑制动脉粥样硬化的进展ꎬ减缓急性

冠脉综合征的演变ꎮ 张景云等[４０] 选取冠心病患者

３０ 例ꎬ给予 １０ ｍＬ 银杏叶口服液ꎬ每天口服三次ꎬ再
选取 ３０ 例健康患者作对照组ꎮ 研究发现ꎬ银杏叶口

服液能够降低冠心病患者丙二醛的含量ꎬ提高维生

素的含量ꎬ在冠心病的防治方面有极高的价值ꎮ 窦

林英[４１] 选取 ４９ 例老年冠心病合并抑郁症ꎬ对照组

选择服用西肽普兰片ꎬ研究组在服用西肽普兰片的

基础上加用银杏叶提取物ꎮ 研究发现ꎬ银杏叶提取

物对于老年冠心病具有较好的治疗效果ꎮ 李俊

宁[４２]选取 １３６ 例心绞痛患者ꎬ分为研究组和观察

组ꎬ观察组采用心血康治疗ꎬ研究组选用银杏叶片ꎮ
结果发现ꎬ观察组的有效治疗率仅为 ７６.４１％ꎬ而研

究组的治疗有效率为 ８９.４１％ꎬ因此银杏叶片能够有

效降低心绞痛的复发率ꎮ
３.２　 防治高血压　 高血压疾病指一类以动脉脉压

升高为主要特征ꎬ伴随心、脑、肾脏等器官功能性改

变的全身性的疾病ꎬ在当今社会高血压病已成为威

胁人类身体健康的疾病之一ꎮ
任黔玲等[４３] 选用银杏酮酯滴丸与苯磺酸左旋

氨氯地平和厄贝沙坦联合使用治疗老年高血压ꎬ选
取 ９０ 例老年高血压病人分为对照组和研究组各 ４５
例ꎬ对照组服用苯磺酸左旋氨氯地平和厄贝沙坦片ꎬ
研究组在对照组的基础上加服银杏酮酯滴丸ꎮ 研究

发现ꎬ研究组的不良反应发生率显著低于对照组不

良反应的发生率ꎬ银杏酮酯滴丸与其他治疗高血压

病的药物联合使用降压效果更加持久ꎬ安全性更高ꎮ
黄春梅[４４]选取 ２５０ 例老年原发性的高血压患者ꎬ分
为对照组和研究组ꎬ各为 １２５ 例ꎮ 对照组患者选用

苯磺酸氨氯地平治疗ꎬ研究组在对照组患者的基础

上加用银杏叶片进行治疗ꎬ观察两组患者治疗前后

２４ ｈ 血压的变化情况发现在使用苯磺酸氨氯地平

的基础上使用银杏叶片可以有效改善患者的血压ꎮ
３.３　 防治高脂血症 　 由于人们饮食习惯的改变与
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生活水平的提高ꎬ血脂异常、血液黏度增高的现象越

来越常见ꎮ 许多研究证明高脂血症能够加快动脉硬

化的进度ꎬ使得心脑血管的发病率得到显著增加ꎮ
何永丹[４５] 选取 ９２ 例高血压伴有高脂血症的患者ꎬ
分为对照组和研究组ꎬ各为 ４６ 例ꎮ 对照组的患者使

用氨氯地平同新伐联合治疗的方法ꎬ研究组采用氨

氯地平同银杏叶片联合治疗的方法ꎮ 研究发现ꎬ研
究组的降脂效果明显有效ꎬ银杏叶片和降脂药物联

合使用拥有理想的疗效ꎮ 杨树伟[４６]选取 ６１ 例高脂

血症合并血流变异常的患者ꎬ随机分为对照组和研

究组ꎬ对照组使用阿托伐他汀治疗ꎬ研究组在对照组

的基础之上加用银杏叶片ꎮ 观察发现ꎬ研究组的血

脂情况明显优于对照组ꎬ得出阿托他汀与银杏叶片

联合治疗的方法治疗高脂血症明显有效ꎮ
４　 讨论

银杏叶具有化浊降脂、活血化瘀的功效ꎬ常用于

心脑血管疾病的预防和治疗ꎬ与西药药物相比ꎬ银杏

叶及其有效成分治疗心脑血管疾病具有多环节、多
组分、多靶标的特点ꎮ 银杏叶片在临床上与阿托伐

他汀、苯磺酸左旋氨氯地平、厄贝沙坦片、氨氯地平

同新伐等治疗高血压和高脂血症的药物联用可以获

得明显治疗效果ꎮ 近些年来有关银杏叶药理活性的

研究类文献逐年增长ꎬ但其研究热点在于银杏叶的

活性成分ꎬ而对于银杏叶抗心脑血管疾病的作用机

制研究不够深入ꎮ 目前国内外应用银杏叶制剂改善

心脑血管循环障碍取得了显著疗效ꎬ但是分子机制

的研究不够深入ꎮ 基于此ꎬ本文通过对银杏叶的化

学成分、药理作用以及临床应用进行综述ꎬ将有助于

对银杏叶的进一步研究ꎮ
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