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«增订伪药条辨»药物炮制撷英∗
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摘　 要:«增订伪药条辨»记载的四味药物的传统炮制工艺ꎬ师古而不泥古ꎬ对现代研究有启发意义ꎮ 胆南星以

南星生品入药ꎬ反复添加胆汁ꎬ以牛胆汁制南星之燥并解其毒ꎬ亦记载了南星漂后入药及添加川贝母的复方胆南

星ꎮ 玄明粉的制作与«本草纲目»之法略有差异ꎬ改甘草汁煮后升煅法为与甘草同煮后盖口煅ꎬ所得玄明粉为黑褐

色ꎬ可能为甘草中的糖分焦化所致ꎮ 苏半夏为上海、苏州当时流行的半夏复方制剂ꎬ陈仁山«药物出产辨»中记载了

其制作方法ꎻ苏半夏亦可能指«本草纲目拾遗»收载的仙半夏ꎮ 陈皮酱久煮才能将苦及辛辣味减轻ꎬ恐减少药效ꎬ但
作为果酱口味颇佳ꎻ青盐陈皮亦为药食两用之品ꎮ
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　 　 «增订伪药条辨» [１](以下简称«增订»)是曹炳

章于民国十六年(１９２７)ꎬ在郑肖岩«伪药条辨»的基

础上增订合编而成ꎬ次年出版刊行ꎮ 该书专为辨别

药物之真伪而作ꎮ 但是也涉及大量药物炮制的内

容ꎬ这是因为药物辨识会涉及到产地加工、净制、切
制等ꎮ 另外ꎬ炮制的真伪亦是药物辨识的重要组成

部分ꎮ 曹氏不但谙熟药物ꎬ对药物的采收加工亦有

自己独到的见解[２]ꎮ 通过这些记载ꎬ可以了解到民

国时期中药炮制的真实现状ꎮ 本文主要阐述胆南

星、苏半夏、玄明粉、陈皮的炮制ꎮ 由于该书成书据

今不足百年ꎬ其炮制方法与现代炮制方法联系较

多ꎬ亦多有借鉴意义ꎬ兹报道如下ꎮ
１　 胆南星

胆南星功能清热化痰ꎬ临床上常用于治疗心脑

血管及呼吸系疾病[３]ꎮ 胆南星由天南星与牛胆汁

混合发酵而成ꎮ 早在宋代«小儿药证直诀»就记载

了胆南星制法:“腊月酿牛胆中百日ꎬ阴干ꎮ” [４] «增
订»载:“按胆星即天南星ꎬ生研为末ꎬ腊月取牛黄胆

汁ꎬ和药纳入胆袋中ꎬ悬有风处干之ꎮ 年久者弥

佳ꎮ”这段话来源于明代李时珍«本草纲目»ꎬ原文

为:“造胆星法:以南星生研末ꎬ腊月取黄牯牛胆汁

和剂ꎬ纳入胆中ꎬ系悬风处干之ꎬ年久者弥佳ꎮ” [５]

文中所述天南星用生品ꎬ为胆南星制作的主流

方法ꎮ 后世著作如 «本草品汇精要» [６] «本草蒙

筌» [７]«景岳全书» [８] «本草备要» [９] 等书中均使用

生天南星ꎮ 但是ꎬ亦有应用制胆南星的记载ꎬ如沸

水浸泡法(«(镌补)雷公炮制药性解») [１０]、生姜汤

泡法(«分部本草妙用») [１１]、生姜汤泡复炒法(«万
病回春» [１２] )、姜汁明矾制法 («先醒斋医学广笔

记» [１３])等ꎮ 这种将天南星前期炮制减毒的工序并

没有必要ꎬ正如«增订»载:“南星气味苦温ꎬ有大毒ꎮ
牛胆汁ꎬ苦ꎬ大寒ꎬ无毒ꎬ以牛胆汁制南星ꎬ所以杀燥

烈之性ꎬ而并解其毒ꎮ”即牛胆汁即能解南星之毒ꎮ
«增订»中还记载了民国时期沈如萍制作胆南

星的经验:“制造胆南星法:腊月黄牛胆汁ꎬ拌漂净

生南星研细末如稀糊ꎬ仍入胆皮内ꎬ悬挂有风无日

处阴干ꎬ至次年将皮剥去再研细ꎬ用新腊牛胆同前

制法ꎮ 曾手制三年ꎬ其色犹黄白ꎬ至九年才褐色耳ꎬ
此沈如萍法ꎮ”文中天南星是用水漂过ꎬ晒干后研细

粉ꎬ与牛胆汁混合均匀ꎬ再装入牛胆皮中ꎮ 笔者尝

试将南星粉直接倒入装有胆汁的牛胆皮中ꎬ发现南

星粉并不能与胆汁混合ꎬ而是被胆汁包裹起来ꎮ 故
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«增订»中记载的将胆汁与南星粉拌“如稀糊”是正

确的工序ꎮ 次年将牛胆皮干燥ꎬ去除胆皮后研细ꎬ
与新牛胆汁混合后ꎬ再装入新牛胆皮中ꎮ 如此三

年ꎬ则牛胆在胆南星中的比例不断增加ꎮ
«增订»中还收载了«本草明辨»中的胆南星制

法:“择腊月庚申日ꎬ以漂天南星、川贝母各半ꎬ研极

细末ꎬ以黄牛胆一具ꎬ上开一孔ꎬ不令汁出ꎮ 将二味

和入于胆中ꎬ悬挂檐前风日之中候干ꎬ去胆皮另换

一胆ꎮ 如是者九次ꎮ 苟能一年一次ꎬ九年成功者ꎬ
最佳ꎮ”文中所述为漂天南星与川贝母研细粉ꎬ考天

南星为治疗风痰之品ꎬ而川贝母功在润肺化痰ꎮ 二

药合用并不是合理的配伍ꎮ 而将牛胆皮开一孔ꎬ倒
入药末ꎬ显然作者并未实践操作过ꎮ

笔者按照山东建联中药公司姜保生老药师传授

的方法[１４]ꎬ腊月取牛胆 １２ 个ꎬ共得到胆汁 ２８００ ｇꎮ
胆囊皮洗净备用ꎮ 取天南星细粉 ４００ ｇ 与胆汁混合

均匀ꎬ装坛中ꎬ“日晒夜露”ꎬ上下午各搅拌两次ꎬ共
４９ ｄꎮ 随着胆汁水分的不断挥发ꎬ混合液越来越浓ꎬ
最后如稠酱状ꎮ 将浓稠的混合液装入牛胆囊中ꎬ共
装了 ６ 个ꎮ 细绳扎紧ꎬ悬挂于阴凉通风处ꎮ 悬挂

１ 年后取出ꎬ 剥去胆囊皮ꎬ 置笼屉上蒸ꎬ 圆气后

１０ ｍｉｎ 取出ꎬ胆南星整体上呈棕褐色ꎬ但是靠近胆

囊颈的部分少许呈金黄色ꎬ有两条黑色条纹ꎮ 将胆

南星趁热搓成条如筷子粗细ꎬ再切成半寸长的小

段ꎬ晾干ꎬ即成胆南星ꎬ尝之无麻舌感ꎬ咽部没有刺

激感ꎬ稍有腥味ꎬ苦味大减[１５]ꎮ
２　 玄明粉

«增订»中玄明粉的概念与现代不同ꎮ 现代玄

明粉为芒硝经风化干燥制得[１６]ꎬ而民国时期芒硝风

化所得称为风化硝[１７]ꎮ 对玄明粉的概念与«本草纲

目»相同ꎬ为芒硝与甘草同煮后再经煅制而成ꎮ 这

种概念的差异在阅读古籍中需要注意ꎮ
«增订»载:“风化硝乃皮硝所提炼而成ꎮ 皮硝

又名朴硝ꎬ产生江北、通州、山东ꎬ生于斥卤之地ꎬ经
冬令西北燥风冷气凝结成硝ꎬ扫取即名皮硝ꎮ 再以

皮硝入水煎烊ꎬ去杂屑ꎬ经宿凝结ꎬ状如盐末ꎬ名曰

朴硝ꎮ 再以水煎ꎬ澄去渣滓ꎬ入萝卜数枚同煮熟ꎬ倾
入盆中ꎬ经宿则凝结成白硝如冰ꎮ 其表部生有细芒

如锋者为芒硝ꎮ 其生牙似圭角ꎬ作六角棱ꎬ纵横玲

珑ꎬ名马牙硝ꎮ 又以其似白石英ꎬ故又谓之英硝ꎮ
其再以萝卜煎炼ꎬ至去咸味为甜硝ꎮ 置风日中吹去

水气ꎬ则轻白如粉ꎬ即风化硝是也ꎮ 若同甘草汁煎

过ꎬ鼎罐升烧ꎬ则为元明粉也ꎮ”
从文中可见ꎬ皮硝是北方盐咸地所产ꎮ 扫取

后ꎬ由于杂质较多ꎬ故需用水煎煮ꎬ去除杂质ꎬ得到

朴硝ꎮ 将朴硝与萝卜同煮ꎬ得到芒硝ꎬ这个过程亦

称“提芒硝”ꎮ 芒硝经风化后ꎬ轻白如粉ꎬ称为“风化

硝”ꎮ 而芒硝用甘草汁煮后ꎬ升煅所得为玄明粉ꎮ
“升煅”是将坩埚密闭的条件下煅制ꎮ

«增订»对当时将风化硝充作玄明粉的现象做

了总结:“风化硝乃芒硝用萝卜煎炼去咸味ꎬ置之风

日中ꎬ吹去水气ꎬ则轻白如粉ꎬ故名风化硝ꎮ 市肆中

有以玄明粉伪充者ꎬ殊不知玄明粉是用朴硝、芒硝ꎬ
以甘草煎过ꎬ置泥罐中用火升煅ꎬ制法概别ꎬ功用悬

殊ꎬ误人不浅ꎮ”
笔者取生甘草 ４ ｇꎬ清水浸泡后煎 ３０ ｍｉｎꎬ取汁ꎮ

倒入芒硝 ４０ ｇꎬ煎至水分大部分煎出ꎮ 倒入砂锅内

小火焙干ꎬ得到黄褐色片状固体ꎮ 将其装入坩埚

内ꎬ盖严ꎬ缝隙用盐泥封固ꎬ用炭火四面加热 ４ ｈꎮ 第

二天取出ꎬ呈黑褐色碎片状固体ꎬ味咸ꎮ 这种颜色

显然与现代玄明粉色白的认知完全不同ꎮ
«增订»中玄明粉的制作方法介绍的过于简单ꎬ

而«本草纲目»所记载的过程则非常详细ꎮ 该书“玄
明粉”载:“时珍曰:制法:用白净朴消十斤ꎬ长流水

一石ꎬ煎化去滓ꎬ星月下露一夜ꎬ去水取消ꎮ 每一

斗ꎬ用萝卜一斤切片ꎬ同煮熟滤净ꎬ再露一夜取出ꎮ
每消一斤ꎬ用甘草一两ꎬ同煎去滓ꎬ再露一夜取出ꎮ
以大沙罐一个ꎬ筑实盛之ꎬ盐泥固济厚半寸ꎬ不盖

口ꎬ置炉中ꎬ以炭火十斤ꎬ从文至武煅之ꎮ 待沸定ꎬ
以瓦一片盖口ꎬ仍前固济ꎬ再以十五斤顶火煅之ꎮ
放冷一伏时ꎬ取出ꎬ隔纸安地上ꎬ盆覆三日出火毒ꎬ
研末ꎮ 每一斤ꎬ入生甘草末一两ꎬ炙甘草末一两ꎬ和
匀ꎬ瓶收用ꎮ”文中所示芒硝与甘草同煮ꎬ再盖口煅ꎮ
笔者取芒硝 ４０ ｇꎬ生甘草 ２.５ ｇꎬ加适量水煎 ３０ ｍｉｎꎬ
拣去甘草ꎮ 浓缩至出现大泡ꎬ倒入砂锅内炭火焙

干ꎬ呈黄褐色ꎮ 盖上盖ꎬ炭火煅 ４ ｈꎮ 所得玄明粉呈

深黄褐色ꎬ味咸ꎮ
古代亦有不用甘草者ꎬ如明代陈实功«外科正

宗»“炼元明粉法”载:“冬至后ꎬ用洁净朴硝十斤ꎬ用
水一斗五升ꎬ白萝卜五斤打碎ꎬ同入锅内ꎬ将硝煮

化ꎬ候汤滚足ꎬ捞去萝卜ꎻ以棉纸二层铺竹丝箕内ꎬ
架在新缸上ꎬ以硝汤徐入箕内ꎬ随滤随添ꎮ 以汤滤
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尽为度ꎮ 将缸移在天井ꎬ露三日ꎮ 其硝结在缸内ꎬ
倾去余水ꎬ沥干为止ꎮ 将硝取下ꎬ再用砂锅顿炭炉

上ꎬ将硝一碗ꎬ化开煎滚ꎬ以铜匙铲搅ꎬ将成凝结时ꎬ
铲入小鱼酢罐内ꎬ上空寸许ꎬ余硝陆续照上法炼毕ꎮ
每一罐下ꎬ用三钉品字样插入土地ꎬ上留寸半在外ꎬ
将罐浮顿钉头上ꎬ用瓦片盖口ꎬ周围用段砖砌百眼

炉围绕ꎬ离罐寸半许ꎮ 著炭火入炉内ꎬ四围底火顶

火ꎬ务要周匝ꎮ 候罐硝红为度ꎮ 次日取出硝来ꎬ预
用大绵纸摊在洁净阴土地上ꎬ将硝碾细ꎬ用绢筛筛

在纸上ꎬ约一钱厚ꎮ 再不许多ꎬ门窗俱已关闭ꎬ不许

与人见ꎻ三日后ꎬ其硝自然复活ꎬ色白如粉ꎬ轻虚成

片ꎬ将钵盛贮ꎬ内用纸盖之ꎬ再用乱纸寸许以收潮

气ꎬ庶不凝结ꎮ” [１８]文中仅用芒硝升煅ꎬ未用甘草汁ꎮ
民国张锡纯«医学衷中参西录»中亦推崇这种制作

方法ꎮ 笔者取芒硝若干ꎬ置坩埚中ꎬ盖坩埚配套的

盖子ꎬ置炭火中煅制 ４ ｈꎮ 所得玄明粉色灰白ꎬ味咸ꎮ
«增订»与«本草纲目»的玄明粉均为芒硝与甘

草水煅制而成ꎬ成品呈黑褐色与甘草中含有糖分焦

化有关ꎮ
３　 苏半夏

«本经»载半夏“有毒” [１９]ꎬ生半夏有强烈的咽

喉刺激性ꎬ如«本草经集注»“序录”载:“用热汤洗去

上滑ꎬ手挼之ꎬ皮释随剥去ꎬ更复易汤挼之ꎬ令滑尽ꎮ
不尔ꎬ戟人咽ꎮ” [２０]«增订»载:“苏制半夏ꎬ当以宋公

祠所制为胜ꎮ 因半夏性燥有毒ꎬ故用法制之ꎬ性较

和平ꎬ去痰之功虽缓ꎬ然素体属火者ꎬ颇见相宜ꎮ 近

今伪药杂出ꎬ因苏夏盛行ꎬ上海各地均有仿制ꎮ 制

法不同ꎬ功力自逊ꎮ”文中指出民国时期苏半夏以宋

公祠所制为优ꎬ而伪品“惟半夏色黯不香ꎬ无玉桂

气ꎮ 戈老二房真者ꎬ其色黄亮ꎬ气香有玉桂气ꎮ”可

见苏半夏中有肉桂ꎮ 至于苏半夏配方ꎬ«增订»载:
“且戈半夏方虽秘ꎬ大约与«本草纲目拾遗»内宋公

夏相类ꎬ有肉桂ꎬ性温燥ꎮ”但是查阅«本草纲目拾

遗»ꎬ书中并没有“宋公夏”之名ꎮ 在民国何廉臣«全
国名医验案类编»中确有两个医案中应用了“宋公

夏” [２１]ꎬ但是均未说明制作方法ꎮ
苏半夏以宋公祠所产者为佳ꎮ 古代“宋公祠”

有多处ꎬ如湖北黄梅县、湖南平江县、浙江金华等

处ꎮ 据清代«江南通志»载:“宋公祠ꎬ在府治閶門

外ꎬ祀宋宋恭ꎮ”文中阊门ꎬ乃苏州古城之西门ꎬ通往

虎丘方向ꎬ可知苏州亦有宋公祠ꎮ «本草纲目拾遗»

中记载制青盐陈皮“即苏州宋公祠遗法也ꎮ”说明

“宋公祠”制作的药物至少清代就已经存在了ꎮ
关于苏半夏的炮制方法ꎬ民国陈仁山«药物出

产辨»“苏半夏”载:“顶上半夏十斤ꎬ泡清水两日ꎬ每
日换水三次ꎻ第三日用白矾二两ꎬ生盐三钱ꎬ用滚水

溶化ꎬ待水凉冻时ꎬ即用此水浸半夏ꎻ第四日照法换

水一次ꎬ以七次为度ꎬ共二十八日ꎻ取起晒至五成

干ꎬ再用橘红二两ꎬ陈皮二两ꎬ苏子二两ꎬ礞石二两ꎬ
北味一两ꎬ花粉二两ꎬ杷叶二两ꎬ白前一两ꎬ煎水多

少以渍匀此半夏为度ꎬ晒干刮去皮用之ꎮ 此方原用

白矾二两ꎬ朴硝二两ꎬ煎水泡七次ꎻ每次七日ꎬ共泡

四十九日乃取起而晒干ꎮ 惟浸至四十九日ꎬ每嚼之

无味ꎬ性之不存ꎬ痰何能去? 故改转浸二十八日为

适宜ꎮ 所以用白矾、朴硝者ꎬ因不用白矾则半夏卸ꎬ
全用白矾则制起半夏太实ꎬ是以用朴硝佐之ꎬ使半

夏不太实ꎮ 但朴硝入泻类ꎬ不适于用ꎬ故将朴硝删

去转用生盐三钱ꎬ佐白矾煎水浸之ꎮ 生盐亦有除痰

之功ꎬ宁使其实些ꎬ亦不取朴硝之泻也ꎮ” [２２] 文中所

示苏半夏的炮制辅料并没有肉桂ꎮ 笔者取生半夏

１２０ ｇꎬ清水浸泡 ２ ｄꎬ每日换 ３ 次水ꎮ 第 ３ 日用白矾

１.５ ｇꎬ盐 ０.２２ ｇꎬ用沸水溶化ꎬ待水凉后浸泡半夏ꎬ共
浸泡 ４ ｄꎮ 这种白矾与盐浸泡的工序重复 ７ 次ꎬ共
２８ ｄꎮ 取出清水冲洗后ꎬ晒至半干ꎮ 取橘红 １.５ ｇꎬ
陈皮 １. ５ ｇꎬ苏子 １.５ ｇꎬ青礞石 １. ５ ｇꎬ北五味子

０.７５ ｇꎬ天花粉 １.５ ｇꎬ枇杷叶 １.５ ｇꎬ白前 ０.７５ ｇꎬ清水

浸泡 １ ｈꎬ水煎３０ ｍｉｎꎬ取汁全部浸入半夏内ꎮ 至阴

凉处晒干ꎬ色淡黄ꎬ由于刮去皮很困难ꎬ故未去皮ꎮ
嚼之质脆ꎬ味微辛ꎬ咽部及胃无不适感ꎮ

１９６２ 版«上海中药饮片炮制规范»收载了宋半

夏ꎬ在“处方应配”项下指出:“写京半夏、苏半夏均

配宋半夏ꎮ” [２３] 说明苏半夏与宋半夏是同种异名ꎮ
宋半夏的炮制辅料与工序与«药物出产辨»记载的

苏半夏基本一致ꎬ但是二方中均没有肉桂ꎮ 故«增
订»记载的苏半夏与戈半夏是两种不同的半夏炮

制品ꎮ
另外ꎬ在地方志中有“仙制苏半夏”的记载ꎬ如

清代傅崇矩«成都通览»:“痰饮咳嗽门􀆺􀆺仙制苏

半夏八十ꎮ”苏半夏亦可能为“仙制苏半夏”的简称ꎮ
考仙半夏收载于«本草纲目拾遗» [２４]ꎬ其制作方法

为将半夏用石灰水浸泡 １０ ｄꎬ白矾皮硝水浸泡 １０ ｄꎬ
用甘草、陈皮、枳壳、肉桂等 １４ 味药物水煎液浸泡
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１４ ｄꎬ晾干ꎮ 仙半夏中有“肉桂三钱”ꎬ也符合«增
订»中谓真品中的玉桂粉的经验ꎮ

«增订»记载的戈半夏ꎬ在清代凌奂«本草害利»
中亦有载:“戈制半夏ꎬ内有参附ꎬ治真中风ꎬ寒湿痰

饮ꎬ立见奇功ꎮ” [２５] 文中戈半夏应是当时一种成药ꎬ
而非半夏饮片的一种炮制方法ꎮ 据 １９６１ 年版«北
京市中药成方选集»收载的戈制半夏:“处方:半夏

四两ꎬ龙涎香一钱ꎬ毛橘红二钱ꎬ伽楠香二分ꎮ 炮

制:上为细末ꎬ用化橘红五钱熬水ꎬ竹沥水一两ꎬ红
曲兑色ꎬ江米糊成饼ꎬ每个重 ５ 分ꎬ晒干即成ꎮ” [２６]该

法并没有«本草害利»记载的人参与附子ꎬ其组方

待考ꎮ
４　 陈皮

关于陈皮酱ꎬ«增订»载:“苏州宋公祠创制陈皮

酱ꎬ为理嗽化痰妙药ꎬ驰名天下ꎮ 近上海多有伪品ꎬ
尤而效之ꎬ即福州亦有假充ꎬ味辛辣ꎬ虽甜不润ꎬ其
色粗淡ꎬ不堪入药ꎮ 误服之反见咳嗽ꎬ勿用为是ꎮ”
在中医文献中并没有陈皮酱之名ꎬ但陈皮酱作为一

种食品却是在民间长久存在ꎮ 王小波[２７] 记载其制

作方法为:干陈皮水浸至无苦味ꎬ或鲜陈皮久煮至

无辛辣味ꎮ 将陈皮切碎ꎬ加适量水打成浆ꎬ再加适

量白糖熬成膏状ꎮ «增订»谓陈皮酱伪品味辛辣ꎬ就
是因为鲜陈皮煮制的时间不够ꎮ 笔者取新鲜陈皮

１００ ｇꎬ切丝ꎬ水煎 ３ ｈꎬ至无辛辣味ꎬ但仍有少许苦

味ꎮ 将陈皮用料理机打成糊状ꎬ加入绵白糖１００ ｇꎬ
水煎浓缩至挂旗ꎬ色桔黄ꎬ尝之味甜稍苦ꎬ做果酱蘸

面包馒头很好吃ꎮ 但是水煎时间过久ꎬ恐损药效ꎮ
关于青盐陈皮ꎬ«增订»载:“«百草镜»制青盐陈

皮ꎬ即苏州宋公祠之遗法也ꎬ能消痰降气ꎬ生津开

郁ꎬ运脾调胃ꎬ解毒安神ꎮ 方用陈皮二斤ꎬ河水浸一

日ꎬ竹刀轻刮去渣白ꎬ贮竹筐内ꎬ沸汤淋三四次ꎬ用
冷水洗净ꎬ不苦为度ꎬ晒之半干可得净皮一斤ꎮ 初

次用甘草、乌梅肉各四两煎浓汁拌ꎬ日晒夜露ꎬ俟酥

捻碎如豆大ꎬ再用川贝母去心四两、青盐三两ꎬ研为

细末ꎬ拌匀ꎬ再晒露ꎬ候干取贮ꎮ 或名参贝陈皮ꎬ亦
同此法ꎮ”这段话来源于清代赵学敏«本草纲目拾

遗»卷七所载“青盐陈皮”ꎮ 文中以鲜陈皮去苦后ꎬ
用甘草乌梅煎汁ꎬ晒半干后再加入川贝青盐细粉ꎮ
口味甜、酸、咸ꎬ为药食两用之品ꎮ

笔者取鲜陈皮 １００ ｇꎬ水浸 １ ｄꎬ用刀刮去表皮内

面白色部分ꎬ尝之并不苦ꎬ晒至半干ꎮ 取乌梅肉、生

甘草 １２.５ ｇꎬ水煎浓汁ꎬ拌入陈皮中ꎬ日晒夜露ꎬ干透

后捻成黄豆大小ꎬ色暗黄褐ꎬ味酸辛ꎮ 加入川贝母

粉 １２.５ ｇꎬ盐 ９ ｇꎬ拌匀ꎬ尝之味酸咸稍苦ꎮ
５　 讨论

综上所述ꎬ«增订»中上述四味药物的炮制内容

非常精彩ꎬ师古而不泥古ꎮ 如胆南星的炮制遵从古

法ꎬ南星生品入药ꎬ反复添加胆汁ꎬ以牛胆汁制南星

之燥并解其毒ꎮ 亦记载了南星漂后入药及添加川

贝母的胆南星复方ꎮ 玄明粉的制作继承«本草纲

目»之法而略有差异ꎬ改甘草汁煮后升煅法为与甘

草同煮后盖口煅ꎬ所得玄明粉为黑褐色ꎬ可能为甘

草中的糖分焦化所致ꎮ 苏半夏为上海、苏州民国时

期流行的半夏复方制剂ꎬ陈仁山«药物出产辨»中记

载了其制作方法ꎮ 苏半夏亦可能指«本草纲目拾

遗»收载的仙半夏ꎮ 陈皮酱久煮才能将苦及辛辣味

减轻ꎬ恐减少药效ꎬ但作为果酱口味颇佳ꎮ 青盐陈

皮亦为药食两用之品ꎮ
在学习«增订»的过程中ꎬ通过实践亦体会到民

国中药炮制的传统工艺过程ꎮ 笔者认为有以下几

点值得进一步研究ꎮ
第一是苏半夏的研究ꎮ 笔者曾按陈仁山«药物

出产辨»中记载的方法制作苏半夏若干ꎬ时值 ６ 月

贪食凉饮ꎬ呃逆 １ ｄꎬ取此药嚼服 ６ 粒ꎬ霍然而止ꎮ 后

遇某病人脾虚咽有痰 ２ 年ꎬ清早尤甚ꎬ遍服健脾化痰

药不效ꎮ 舌淡齿痕ꎬ苔白ꎮ 予苏半夏 １５ 粒ꎬ每次

１ 粒嚼服ꎬ１ ｄ ３ 次ꎮ ５ ｄ 后病人痰消大半ꎬ欣喜异

常ꎬ再与 １５ 粒ꎬ继服 ３ ｄ 而愈ꎮ 清末民初有许多时

医评价颇高的含半夏的成方制剂ꎬ如苏半夏、仙半

夏、宋半夏、戈半夏、骥半夏等ꎮ 这些制剂时人给予

很高的评价ꎬ但现代已经不见踪迹ꎬ亟待挖掘开发

利用ꎮ
第二是玄明粉的研究ꎮ 与现代玄明粉的概念

不同ꎬ«本草纲目»与«增补»中的玄明粉均为甘草水

煮过的芒硝煅制而成ꎬ呈黑褐色ꎮ 而«外科正宗»所
载为芒硝煅制而成ꎮ 二者均与现代玄明粉(风化

硝)不同ꎬ其成分及临床疗效区别尚需进一步研究ꎮ
第三是九制胆南星与牛黄的对比研究ꎮ 胆南

星制作过程中经过九次添加胆汁ꎬ胆汁浓度越来越

高ꎬ已逐渐失去用牛胆之苦寒制南星辛燥之毒的本

意ꎮ 亦有医家认为是以南星收集胆汁而胆汁不腐ꎬ
所得九制胆南星本草多言其功如牛黄ꎮ 而安宫牛
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黄丸功能醒脑开窍ꎬ是温病凉开三宝之首ꎬ长于治

脑血管疾病[２８]ꎮ 应将九制胆南星与牛黄的成份及

药效进行对比研究ꎬ如果其与牛黄作用相近ꎬ作为

牛黄之代用品岂不更妙ꎮ
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