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中医药文化传承发展的探索与实践∗

———以陕西中医药大学为例

欧阳静　 周艳红
(陕西中医药大学ꎬ陕西 咸阳 ７１２０４６)

摘　 要:中医药文化是中华优秀传统文化的代表ꎬ也是助推中华文化伟大复兴的重要力量ꎮ 陕西中医药大学

坚持马克思主义基本原理同中国具体实际、同中华优秀传统文化相结合ꎬ以挖掘、传承、发展中医药文化为己任ꎬ长
期致力于中医药文化传承发展及育人研究的探索与实践ꎮ 逐步形成了“以教为基ꎬ在教育教学全过程中推进中医

药文化传承发展ꎻ以研为体ꎬ在学科建设全过程中推进中医药文化传承发展ꎻ以传为翼ꎬ在文化传承传播的全过程

中推动中医药文化传承发展”三位一体的中医文化传承与发展路径ꎬ开展中医药文化资源全面梳理与调查ꎬ加强中医

药文化精神提炼与价值发掘ꎬ发挥创新之动力ꎬ激活中医药文化传承和发展活力ꎬ促进陕西中医药大学高质量发展ꎮ
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　 　 中国文化源远流长ꎬ中华文明博大精深ꎮ ２０２１
年 ７ 月 １ 日ꎬ在庆祝中国共产党成立 １００ 周年大会

上ꎬ习近平总书记提出了“坚持把马克思主义基本

原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化

相结合” [１]的重要论断ꎮ 特别是 ２０２３ 年 ６ 月 ２ 日ꎬ
习近平总书记在文化传承发展座谈会指出ꎬ中华文

明具有突出的连续性、创新性、统一性、包容性、和平

性[２]ꎬ在五千多年中华文明深厚基础上开辟和发展

中国特色社会主义ꎬ把马克思主义基本原理同中国

具体实际、同中华优秀传统文化相结合是必由之路ꎮ
作为中华优秀传统文化瑰宝的中医药文化在繁

荣中华文化、建设中华民族共有精神家园ꎬ增强中华

文化国际影响力[３￣４]和提升国家文化软实力方面发

挥重要的作用[５]ꎮ 中医药文化理念融汇了中华传

统价值理念ꎬ特别是“以人为本”的价值取向、“天人

合一”的整体观念和“辨证论治”的思维方式都彰显

了中华民族的价值追求和文化精髓[６]ꎮ “两个结

合”不仅深刻地揭示了马克思主义与中国具体实际

相结合的历史逻辑和发展规律ꎬ还对中华优秀传统

文化融入中医药高校德育、智育、美育指明了方向、
奠定了理论基础、提供了实践遵循ꎮ
１　 中医文化传承发展的路径选择

中医药文化的传承与发展ꎬ由于涉及并深入到

了中医药学全部的理念、思维、行为方式以及整个过

程之中ꎬ是中医药学的立学之本与精神实质所在ꎬ所
以无论是对中医药从业人员ꎬ还是对关心、热爱中医

药学发展的人士ꎬ都有着非常实在的价值和意义ꎬ也
一直有着迫切的需求ꎮ 但因为它涉及既广ꎬ问题又

多而深刻ꎬ所以又是一个很大而较难的命题ꎮ 或许

正因为这样ꎬ长期以来有关探讨可谓少而零散ꎬ既不

深入ꎬ应用性也不强ꎮ ２０１６ 年«中医药法»的颁布首

次从法律上对于中医药文化传承进行制度性规定ꎬ
并进一步明确了中医药文化传承的内涵和范围ꎮ 陈

庆就中医药文化传承定义、法律冲突与权利主体确

定三个方面进行分析ꎬ并对破解存在中医药文化传

承中存在的困境问题进行了探讨[７]ꎮ 徐永红进一

步提出了中医药文化传承“五度”战略思考ꎬ她认为

中医药文化传承涉及面广、体系庞大ꎬ难度大、要求
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高ꎬ要“五度”并举、协同施策ꎬ通过在传承的高度、
深度、强度、黏度、长度等多个维度、多个层次上加强

统筹、协调推进、精准发力ꎬ有效增强中医药文化传

承的引领力、生命力、穿透力、适应力和影响力ꎬ从而

有效拓展中医药文化传承空间[８]ꎮ 近年来对于中

医药文化传承发展的探讨虽然不少ꎬ但多集中于某

一侧面ꎬ所以可探讨、尤其是结合实践应用可挖掘的

问题非常之多ꎬ特别是关于陕西地区中医药文化传

承发展的探究仍不充分ꎮ
陕西作为历史文化资源大省和中医药文明的重

要发祥地之一[９]ꎬ拥有丰富的中医文化资源ꎬ陕西

历史上名医荟萃ꎬ医典众多ꎬ中医药氛围浓郁[１０]ꎬ历
史遗迹不胜枚举ꎬ文化基因永续传承ꎮ 陕西中医文

化历经千年积淀和发展ꎬ逐渐形成了人命至重、大医

精诚、仁爱生民、胸怀天下、鼎故革新、兼容并蓄、执
中致和、道法自然的陕西中医文化精神特质ꎮ

陕西中医药大学作为陕西省唯一一所培养高素

质中医药人才的高等院校ꎬ是促进中医药文化传承

的重要阵地、文化高地、实践基地ꎮ 陕西中医药大学

以挖掘、传承、发展中医药文化为己任ꎬ长期致力于

中医药文化创新及育人研究与实践[１１]ꎬ以中医药文

化的研究、教育、发展与传播等为主题ꎬ获批国、省、
厅局级项目 ２００ 多项ꎬ发表论文 ７００ 多篇ꎬ出版专

著 /国家规划教材等 １００ 多部ꎬ获国、省、厅局等级一

二三奖 １００ 多项ꎬ开展科普宣教工作等 １０００ 多场

次ꎬ受众 ６ 万余人ꎬ以成效显著、在全国同行中影响

较大而具有较高地位ꎮ 在西部具有一定的学术影响

力、学科辐射力和文化传播力ꎬ成为陕西中医药文化

创新发展的学术名片ꎮ
１.１　 以教为基ꎬ在教育教学全过程中推进中医药文

化传承发展　 “中医药大学肩负着中医文化传承与

创新的历史使命ꎬ课程教学则是提升医学生中医文

化知识、提高中医文化素养、树立中医文化自信的主

阵地” [１２]ꎬ在“健康中国”战略和双一流建设背景

下ꎬ建设中医文化课程体系ꎬ在教育教学中推进中医

药文化传承发展是适应时代发展的必然要求ꎮ[１３] 因

此中医药文化传承发展首先要守好课堂教学主阵

地ꎬ通过在课程教学中渗透传统文化和中医文化ꎬ夯
实医学生中医药学的文化根基ꎬ继承中医的精

髓[１４]ꎬ发挥中医文化课程体系在实现中医药人才培

养目标、传承发展优秀中医药文化、巩固中医学生专

业思想等方面的重要价值[１５]ꎬ增强医学生的专业自

信与职业认同ꎬ培养热爱、信任、应用、传承中医药文

化的专业人才ꎬ进而促进中医药事业守正创新ꎬ振兴

发展ꎮ
我校既开设了中医文化导论、中国文化概论、医

古文等面向传统文化的课程ꎬ也开设了医学伦理学、
卫生法规、医患沟通技巧等紧密结合当代社会发展

实际的课程ꎬ正好契合了总书记“把马克思主义基

本原理同中国具体实际、同中华优秀传统文化相结

合是必由之路”的重要论断ꎬ逐步构建起专业课程、
人文课程、思政课程三位一体的中医药文化课程体

系群ꎮ 开设面向本科生的通识教育、研究生的专业

基础教育、留学生的文化熏陶教育、社会大众的知识

普及教育四个层级一以贯通ꎬ包括«中医文化导论»
«医古文»«医学伦理学» «文化产业学» «医学与美

学»«医学哲学»等的立体课程群ꎬ形成了陕西省级

精品课程«医古文»、陕西省级特色线上课程«思邈

中医文化导论»、陕西省级研究生课程思政示范课

程和课程示范团队«中医药文化专题»、药王文化体

验虚拟仿真课程平台等系列精品ꎬ实现了线上与线

下连贯、虚拟与现实融通、理论与实践贯通ꎬ每年覆

盖了全校师生和线上关注人群近两万人群的覆盖ꎬ
体现了中医药文化作为交叉学科的包容性和多样化

特征ꎬ使中医药文化内化为人文素质ꎬ外化为健康

行动ꎮ
１.２　 以研为体ꎬ在学科建设全过程中推进中医药文

化传承发展　 以 ２０ 世纪 ８０ 年代的“文化热”为契

机ꎬ历经 ４０ 多年的发展ꎬ中医药文化的科学研究取

得了长足的进步[１６]ꎮ 中医药学界逐步认识到“开展

中医药文化科学研究是中医药传承发展、落实中医

药战略的基石和保障” [１７]ꎮ 陕西中医药学家孙思邈

作为中医药文化最具全面性和典型性的优秀代表ꎬ
已成为促进中医药和中国文化进一步走向世界的新

的切入点、重要载体和形象品牌ꎬ具有巨大的品牌建

设价值和意义[１８]ꎬ陕西中医药大学中医药文化研究

团队深入挖掘、传承、创新以孙思邈为代表的陕西中

医药文化内涵ꎬ从而提升其认知度、认同度和影响

力ꎬ为陕西文化强省建设和经济社会高质量发展凝

聚文化力量ꎮ
在此背景下ꎬ陕西中医药大学中医文化相关科

学研究和学科建设也取得了长足的进步ꎮ 在陕西中
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医药文化研究方面成果丰硕ꎮ 参编«陕西中医纵

览»系统梳理了从远古到近代陕西中医的发展状况

及对中国医学发展做出的贡献ꎬ书中还附有对陕西

石刻医方、医药文物及医药历史纪念地的介绍[１９]ꎮ
康兴军、王妮«中国石刻医方精要»收集中国古今仍

流传的中医药方(不包括以针灸医方为主的)石刻

文献资料二十四部ꎬ全方位系统地介绍了中医石刻

医方这一文化瑰宝[２０]ꎮ 炎继明«中国古典诗歌与中

医药文化(１－４)»系国内首次对中国古典诗歌中滤

出与中医药文化相关内容的系统整理ꎬ为利用中国

古典诗歌研究中医药文化的一大力作[２１]ꎮ 宋珍民

«历史真实之孙思邈———孙思邈新证»对孙思相关

史料进行了系统的介绍和考辨ꎬ为目前孙思邈研究

最全面最详实的著作[２２]ꎮ 李亚军等«孙思邈健康文

化品牌建设与走向世界战略研究» [２３] «论药王文化

的现代表达与传播» [２４] «孙思邈德性医学伦理思想

发微» [２５]等系列论文ꎬ对陕西中医药文化ꎬ特别是对

孙思邈“药王文化”有深入的挖掘ꎬ对陕西中医药文

化内涵的挖掘做出了重要的贡献ꎮ 在学科建设方面

作为陕西省长期致力于中医药文化传播及跨文

化推广的团队ꎬ用好用活这些丰富的文化资源ꎬ推广

陕西中医文化ꎬ推动知识创新ꎬ把优秀传统历史文化

资源优势转化为学术研究优势ꎬ借力于省级重点哲

学社会科学研究基地———“思邈中医药文化创新发

展研究中心”ꎬ大力促进以孙思邈为核心的陕西中

医药文化创造性转化与创新性发展ꎬ探索形成“文
化讲故事、文献讲事实、文物讲历史”的“国内品牌、
国家标准、国际范式”这一陕西中医药文化创新发

展新模式ꎮ 一是在中医文物征集、保护与数字化展

示方面系统集成ꎬ挖掘文物内涵ꎬ进行文创开发ꎬ实
现中医药文物实体化、数字化、立体化ꎮ 二是在中医

文献语言文字研究及数据库开发方面持续发力ꎬ构
建基于数据库方法的中医词汇史、中医术语发展史

和中医俗字典编写、中医辞典编纂ꎬ形成学术优势ꎮ
三是在中医学术思想及临床应用研究方面推进成果

转化ꎬ探索医源、继承医道、发微医理、创新医术、弘
扬医德ꎬ让文物与文献“活起来”ꎬ实现中医康养适

宜技术的大众化传播ꎬ更好的发挥其现实社会价值ꎮ
四是在中医药文化大众传播与国际推广方面形成品

牌ꎬ通过现代化、大众化的话语表达和现代技术手

段ꎬ打造全方位、立体化的传播平台ꎬ提高社会公众

健康水平ꎬ形成中医药文化传播与推广的陕西品牌ꎮ
１.３　 以传为翼ꎬ在文化传承传播的全过程中推动中

医药文化传承发展　 «中华人民共和国国民经济和

社会发展第十四个五年规划和 ２０３５ 远景目标纲

要»中强调“深入实施中华优秀传统文化传承发展

工程ꎬ强化重要文化和自然遗产、非物质文化遗产系

统性保护ꎬ推动中华优秀传统文化创造性转化、创新

性发展”“开展中华文化资源普查ꎬ加强文物和古籍

保护研究利用”ꎮ «陕西省国民经济和社会发展第

十四个五年规划和 ２０３５ 年远景目标纲要»中强调

要“坚定文化自信ꎬ增强文化自觉ꎬ以社会主义核心

价值观引领文化建设ꎬ推动全省文化资源创造性转

化、创新性发展ꎬ繁荣文化事业ꎬ发展文化产业ꎬ以高

质量文化供给增强人民群众文化获得感幸福感ꎮ”
中华文化影响力、中华民族凝聚力在陕西充分

彰显ꎬ中国精神、中国价值、中国力量在陕西充分展

示ꎬ借助当前中医药在世界各国的广泛传播与影响ꎬ
把中医药作为传播和弘扬中华文化的重要载体ꎬ通
过开展形式多样以及内容丰富的中华文化和中医药

文化科普活动ꎬ将中医文化内涵时代化、创新化、大
众化的阐释ꎬ引导全社会正确、正常、正向了解中医

文化ꎬ让更多的人热爱中医、信任中医、认可中医、选
择中医、应用中医[２６]ꎮ

推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发

展ꎮ 一是加大文化宣传形式ꎬ加强中医药文化推广

平台建设ꎮ 继续以孙思邈研究为重点ꎬ探索与新文

科与新医科“双新”融合ꎬ深化与医史博物馆、图书

馆等部门合作ꎬ鼓励文创产品研发ꎬ创作价值ꎬ服务

社会ꎮ 通过展览展示、互动体验、巡讲直播等多种形

式ꎬ对大中小学生和社会公众普及中医药健康养生

知识、方法ꎬ传播中医药文化理念ꎮ 二是加大文创双

创力度ꎬ加强中医药文化精品活动ꎮ 将中医药文化

创新性发展和创造性转化ꎬ创作一批承载中医药文

化的创意产品、文化精品和科普作品ꎬ形成咸阳文创

品牌ꎮ 运用话语之新、技术之新、业态之新ꎬ展现中

医药文化的时代化大众化内涵ꎬ利用现代化技术手

段让中医药文化“活起来”ꎬ形成中医药文化新生

态ꎮ 开展中医药文化精品活动ꎬ建设中医药文化科

普宣传教育基地、文化园区ꎬ推进中医药进校园、进
社区、进乡村、进家庭ꎬ从而进头脑、进行为ꎬ打造中

医药文化品牌和立体化、全方位的传播平台ꎬ推进
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“一带一路”中医药文化研究的社会影响力ꎮ 南京

大学莫砺锋教授提到“向全社会普及古典名著是传

承文化最有效的手段”ꎮ 千百年来中医典籍中也涌

现出了很多名著ꎬ«黄帝内经» «伤寒论» «本草纲

目»等书目大众知名度很高ꎬ出版了琳琅满目的注

释本、全译本和普及型作品ꎬ陕西中医药大学有义务

承担起中医名著的普及工作ꎬ探索对«千金方» «外
台秘要»等陕西特色中医名著的全民普及形式ꎬ开
展多种形式的社会科普活动ꎬ向师生和大众提供

“准确可靠的注释及生动灵活的解说”ꎮ 近年来ꎬ数
字人文技术发展迅猛ꎬ在古籍文献领域成为显学ꎮ
为了紧跟时代发展脚步ꎬ以陕西省第五届丝绸之路

青年学者论坛的召开为契机ꎬ我院与中华书局开展

了学术合作ꎬ共同开发思邈文化数据库ꎬ发挥数字人

文技术在中医药文物修复和展示、数据库开发、文化

普及等方面的关键作用ꎮ
２　 结语

我们秉持守正创新原则ꎬ逐步形成了“以教为

基ꎬ以研为体ꎬ以传为翼”三位一体的中医药文化传

承发展理念ꎬ以中医药文化、文物、文献为载体ꎬ开展

中医药文化资源全面梳理与调查ꎬ加强中医药文化

精神提炼与价值发掘ꎬ发挥创新之动力ꎬ激活中医药

文化传承和发展活力ꎬ促进陕西中医药大学高质量

发展ꎮ
习近平总书记关于中华优秀传统文化的系列重

要论述是我们做好新时代中医药文化传承发展工作

所遵循的重要指导方针ꎮ 陕西中医药大学将继续引

导全校教师学习贯彻总书记的讲话精神ꎬ勇担时代

发展赋予中医药文化的历史使命ꎮ 推进中医药文化

自强自信ꎬ挖掘和传承中医药宝库中的精华精髓ꎬ促
进人民群众精神文化生活日益丰富ꎬ铸牢各民族共

有精神家园ꎮ
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