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摘　 要:通过整理明代医家陈嘉谟«本草蒙筌»中蕴含的药物炮制内容ꎬ探析陈氏中药炮制思想ꎬ主要体现

在三方面:其一ꎬ陈嘉谟通过炮制体现了安全用药的思想ꎬ包含去毒与防毒两方面ꎮ 其二ꎬ陈嘉谟认为中药炮制

合宜是确保临床疗效的关键ꎮ 其三ꎬ炮制药物需依据病机、病性灵活操作ꎮ 治疗需要与临证用药经验为炮制方

法的重要判断标准ꎮ 炮制因病而异ꎬ随证变通ꎬ以治疗为导向ꎬ药证合宜ꎮ 陈嘉谟讲究辨证炮制ꎬ善用辅料ꎬ“七

情”配伍来优化药力ꎮ
关键词:陈嘉谟ꎻ本草蒙筌ꎻ中药炮制ꎻ原则ꎻ方法ꎻ特点
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　 　 «本草蒙筌»为明代医家陈嘉谟所撰本草专

著ꎬ书凡 １２ 卷ꎬ主要内容有历代名医图姓氏、总论

及药物各论ꎬ药物各论中分草、木、谷、菜、果、石、
兽、禽、虫鱼、人 １０ 类ꎬ收载药物 ４４８ 种ꎬ附录 ３３８
种ꎮ 所载药物均分述其气味、升降、五行属性、有
毒无毒、产地、优劣、采集、炮制、藏留、归经等ꎬ并
附记应验诸方及本草图ꎮ «本草蒙筌»在金元诸家

药性理论和炮制理论基础上ꎬ将炮制原理进行总

结与归纳ꎬ在一定程度上推动了明代中后期中药

炮制辅料应用的发展ꎮ 本书虽名曰蒙启之作ꎬ实
则是继宋代«大观本草»之后、明代«本草纲目»之
前的一部重要本草专著ꎮ 书中蕴含了丰富的炮制

思想ꎬ对药物之炮制、应用有较详细的辨析ꎬ多有

独到之处ꎬ对后代中药炮制的发展产生了较大影

响ꎮ 李时珍«本草纲目»直接引用«本草蒙筌»书中

内容达 ３８ 次[１]ꎬ并评价本书“间附己意ꎬ颇有发

明” [２]ꎮ
１　 炮制目的

１.１　 确保用药安全　 中药毒性效应是中药毒性在

某些条件下有害机体健康的作用ꎬ改变条件(如炮

制、配伍等)就可能影响中药毒性效应[３]ꎮ 炮制作

为加工中药材ꎬ制备中药饮片的传统用药方式ꎬ核
心思想为安全用药ꎬ优化药性ꎮ 陈嘉谟通过炮制

实现安全用药的药物警戒思想主要包含防毒与去

毒两部分ꎮ 一是防毒ꎮ 陈嘉谟炮制中药时注重切

制、煎煮工具的选用ꎬ避免其与药物之间发生化学

反应ꎬ产生毒性成分ꎮ 如书中记载玄参、何首乌等

药忌铜铁ꎮ 铜铁因化学性质较活泼ꎬ易和其它物

质发生化学反应ꎬ产生毒性物质ꎮ 此外注重贮藏

条件ꎬ药物贮藏不当不仅有损药性ꎬ而且易致药物

发生霉变ꎬ产生有毒之物ꎮ 陈嘉谟在«本草蒙筌􀅰
藏留防耗坏»云:“凡药藏贮ꎬ宜常提防ꎮ 倘阴干、
曝干、烘干未尽去湿ꎬ则蛀蚀、霉垢、朽烂不免为

殃ꎮ”通过干燥、药物与药物相互贮藏等方法保存

药效ꎬ防止霉变ꎬ预防毒性成分的产生ꎮ 二是去

毒ꎮ 陈嘉谟炮制去毒方法可归纳为四类:①净制

去毒ꎮ 如河豚鱼ꎬ有大毒ꎬ肝子极毒ꎬ去肝及子ꎬ水
洗血净ꎻ白颈蚯蚓ꎬ小毒ꎬ取须盐水洗净ꎬ用或生炙

随宜ꎮ ②火制减毒ꎮ 如白花蛇ꎬ有毒ꎬ火上顿曝透

干后去净头尾骨皮ꎬ渍酒旋饮ꎻ蜈蚣ꎬ有毒ꎬ入药慢

火炙黄ꎬ去净头足研末ꎮ ③水制降毒ꎮ 如仙茅制

浸米泔ꎬ相杀为用ꎬ去赤汁毒出无防ꎮ ④辅料制毒
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法ꎮ 雷丸ꎬ清胃热ꎬ杀三虫ꎬ有小毒ꎬ入药炮用ꎬ甘
草煎汤浸一宿ꎬ尤杀毒ꎻ杏核仁ꎬ有小毒ꎬ泡去皮

尖ꎬ麸炒入药ꎮ
１.２　 确保临床疗效　 陈氏认为中药炮制是连接药

性与疾病的关键环节ꎬ中药炮制应以治疗需要与

临证用药经验为依据ꎮ «本草蒙筌􀅰图像本草蒙

筌序»指出药物“其制度ꎬ其藏留ꎬ与夫治疗之宜及

诸名贤方书应验者􀆺􀆺”ꎮ 中药炮制源于用药实

践ꎬ服务于临床治疗ꎮ «太平圣惠方􀅰论合和»明

确指出:“若􀆺􀆺炮炙失其体性ꎬ筛罗粗恶ꎬ分剂差

殊ꎬ虽有疗疾之名ꎬ永无必愈之效ꎬ是以医者ꎬ必须

殷勤注意ꎮ” [４] 中药炮制合宜是确保临床疗效的

关键ꎮ
陈嘉谟精制药材ꎬ增强疗效ꎮ ①净制去除杂

质ꎬ保证用药纯度ꎬ确保汤剂用药剂量准确ꎮ «本
草蒙筌»中植物类药材需去除残茎、须根、粗皮、绒
毛等ꎻ果实类、种子类药材需除去皮壳、去心、去
核、取仁ꎻ动物类药材去除头、骨、足、翅等ꎻ矿物类

药物通过煅法、醋淬、水飞提取有效成分保证用药

纯度ꎮ ②注重用药部位的选择ꎮ 咀片分根梢ꎬ切
制分开不同药用部位ꎬ根据用药需求选择ꎬ确保药

精力专ꎬ达到治疗效果ꎮ 陈氏在«本草蒙筌􀅰咀片

分根梢»章节阐明药材药用部位“根梢各治ꎬ尤勿

混淆􀆺􀆺上焦病者用根ꎻ中焦病者用身ꎻ下焦病者

用梢ꎮ 盖根升梢降ꎬ中守不移故也ꎮ”如柴胡ꎬ疗病

上升ꎬ用根酒渍ꎻ中行下降ꎬ用梢宜生ꎻ防风择坚实

脂润为良ꎬ去芦头钗股不用ꎬ身去身半以上风疾ꎬ
梢去身半以下风疾ꎮ 陈氏以病证与病位为依据选

择用药的部位ꎬ保证用药准确ꎮ ③灵活运用辅料

炮制ꎬ改变或增强中药升降浮沉作用趋向ꎬ加强药

物作用部位准确ꎬ满足用药需求ꎮ
２　 炮制原则

２.１　 适中炮制原则　 炮制适中即在中药材自然属

性的基础上ꎬ纠正偏性ꎬ优化药性ꎬ保证饮片质量ꎮ
陈嘉谟在«本草蒙筌􀅰制造资水火»首次提出“凡
药制造ꎬ贵在适中ꎬ不及则功效难求ꎬ太过则气味

反失”的观点ꎮ 适中为炮制程度的要求ꎬ旨在发挥

药物的最大疗效ꎮ 炮制适中可以确保药物有效成

分含量的最大值ꎮ 如实验研究显示甘草药用成分

甘草酸、甘草皂苷 Ｇ２ 和甘草皂苷 Ｅ２ 含量在炮制

不及、炮制适度和炮制太过时存在明显差异ꎬ经炮

制后其含量增加ꎬ 且在炮制适度时最高 ( Ｐ <
０.０５) [５]ꎮ 故中药炮制过程中必须严格掌握炮制

时间、温度、饮片厚薄、辅料等条件ꎬ否则制治不

精ꎬ药力大减ꎬ甚至可能产生不良的反应ꎮ
陈氏炮制适中原则的体现:其一ꎬ水火制法有

时间ꎬ程度的区分ꎮ ①水制法有渍、润、浸、泡的程

度差异ꎮ 渍、润指用少量水或者液体辅料将药物

湿润ꎬ让水分逐渐渗透入内ꎬ如桔梗泔渍ꎻ浸、泡指

将药物沉没于液体中ꎬ浸时间一般较泡短ꎬ泡多用

于质地坚硬ꎬ不易浸润的药材ꎮ 部分药物水制法

炮制时间具有明确记载ꎬ如天南星多泡生姜汤ꎬ七
八次为佳ꎻ蓖麻子盐汤入砂锅煮透ꎬ半日为度ꎮ
②火制法中以文火、武火、紧火、微火、慢火为火力

大小标准ꎮ 如蚕娥ꎬ微火炒黄ꎻ葳蕤ꎬ文火烘干ꎻ使
君子慢火微煨去壳ꎻ烧取竹沥ꎬ紧火中烘ꎮ 火候以

炒黄、炒焦、炒黑、烧灰存性等程度区分ꎮ 如蝉蜕、
苍耳子等应炒黄ꎻ石韦洗净ꎬ复拌羊脂ꎬ炒变焦黄ꎻ
白芷炒黑ꎻ蝉蜕、夜明砂等烧灰存性ꎮ 火制法的时

间与温度对于药物有效成分含量具有重要影响作

用ꎮ 例如ꎬ实验研究发现不同炮制程度的黄芩炭

饮片中醇溶性浸出物的含量ꎬ在同一炮制温度下ꎬ
其浸出物含量随炮制时间的增加而逐渐下降ꎬ且
当 １８０ ℃ 炮制 ４０ ~ ６０ ｍｉｎ 以及 ２１０ ℃ 炮制 ３０ ~
６０ ｍｉｎ 时ꎬ其浸出物的含量均下降至 １０％以下[６]ꎮ
其二ꎬ有效成分难以煎出的药物ꎬ须经过适当的加

工炮制ꎬ使其粉碎ꎬ促使有效成分易于煎出ꎮ 如牡

蛎火煅微红ꎬ杵罗细末ꎬ利于有效成分煎出ꎻ瓦垄

子火煅淬酽醋三度ꎬ研习节密绢两遭ꎮ 其三ꎬ炮制

应选择正确的辅料ꎮ 炮制辅料或者方法应用不

当ꎬ则会致使中药饮片的药效减弱ꎬ不利中药组方

与治疗ꎮ 如芜荑盐渍ꎬ殊失气味ꎬ入药无功ꎻ巴戟

天用黑豆煮汁沃之ꎬ气味殊失ꎮ 辅料的合理应用

可以明显提高药物有效成分的提取ꎮ 如植物根茎

类组织一般富含较多的纤维素ꎬ因此使用纤维素

酶提高该类中药多糖的得率是常用的方式ꎬ贺维

涛等采用正交试验法优化了珠子参多糖的纤维素

酶辅助提取工艺ꎬ研究发现脱脂后珠子参药材加

２０ 倍量水ꎬ加 ５％纤维素酶ꎬ在 ５０ ℃下超声(１５０ Ｗ)
５０ ｍｉｎꎬ所制备的珠子参多糖在 ８ ｍｇ􀅰ｍＬ－１ 时对
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ＤＰＰＨ 自由基的清除率达到 ８０％ 以上[７]ꎮ
２.２　 执常应变原则　 陈氏炮制执常应变ꎬ主要以

药物本身性质和疾病治疗需要为依据ꎬ因药殊制ꎬ
因病殊制ꎮ 中药材原有药性是决定中药炮制方法

的基础ꎬ而疾病病性是中药炮制的靶点ꎮ 陈嘉谟

选择符合临证治疗要求的炮制方法ꎬ充分发挥中

药材的对证功效ꎮ 不同的炮制方法“匪故巧弄ꎬ各
有意存”ꎮ
２.２.１　 因药殊制　 «本草蒙筌􀅰四气»云:“五味之

中ꎬ每一味皆有寒热温凉四性ꎮ”反映出陈嘉谟认

识药性多将药物性味合参ꎮ 药物性味之间的作用

关系奠定了炮制作用原理的理论基础ꎮ 炮制通过

制其形、色、性、质调整气味ꎬ改变药性ꎬ实现用药

目的ꎮ 陈嘉谟炮制重视药物气味应用 «本草蒙

筌􀅰治疗用气味»提出:“治疗贵方药合宜ꎬ方药在

气味善用ꎮ”“有一药两味ꎬ或三味者ꎻ有一药一气ꎬ
或二气者ꎮ 有使气者ꎬ有使味者ꎬ有气味俱使者ꎬ
有先使气后使味者ꎬ有先使味后使气者ꎬ不可一例

而拘ꎮ”说明炮制方法需要随药性变通ꎬ因药殊制ꎬ
不仅能保证中药饮片的质量ꎬ而且能扩大药物的

治疗范围ꎮ 如当归行表洗片时ꎬ行上渍一宿ꎮ 同

一药物ꎬ不同制法ꎬ主治功用不同ꎮ 芍药赤白因

异ꎬ制治亦殊ꎮ 赤芍药色应南方ꎬ能泻能散ꎬ生用

正宜ꎬ白芍药色应西方ꎬ能补能收ꎬ酒炒才妙ꎻ南北

五味子各有所长ꎬ藏留切勿相混ꎮ
２.２.２　 因病殊制　 陈嘉谟强调炮制药物需详查虚

实三因ꎬ依据病机、病性灵活炮制ꎮ 因病而异ꎬ随
证变通ꎬ以治疗为导向ꎬ药证合宜ꎮ 陈氏在«本草

蒙筌􀅰图像本草蒙筌序»云:“殊不知病有标本久

新ꎬ治有逆从缓急ꎮ 医贵通变ꎬ药在合宜ꎮ”如在皂

荚的炮制中提出“制度凭证ꎬ活法在人”ꎬ针对病证

可蜜炙、酥炙、烧灰ꎻ在黄连的炮制中ꎬ根据火邪的

部位、性质制炒ꎮ
陈嘉谟炮制中药材有如下特点:①顺其病性ꎬ

首先以治则作为指导炮制方法选择的依据ꎬ根据

寒热病性调整药物寒热药性ꎮ «本草蒙筌􀅰治疗

用气味»阐述了“热者多ꎬ寒者少ꎬ寒不为之寒ꎻ寒
者多ꎬ热者少ꎬ热不为之热ꎮ 或寒热各半而成温ꎬ
或温多而成热ꎬ或凉多而成寒ꎬ不可一途而取”的

制药方法ꎮ 药性的寒热温凉是与所治疾病的寒热

性质相对应的ꎬ“寒者热之ꎬ热者寒之”与“疗寒以

热药ꎬ疗热以寒药”分别是«素问􀅰至真要大论»及
«神农本草经»提出的四气用药基本原则[８]ꎮ 其次

陈氏根据治法选择药物适宜的主治功效进行炮

制ꎮ 如山栀子ꎬ止血用ꎬ须炒黑色ꎬ去热用ꎬ但燥而

已ꎮ ②顺其病位炮制ꎬ将药性的的作用部位与疾

病病位相结合ꎬ«本草蒙筌􀅰药类法象»曰:“轻枯

虚薄缓浅假宜治上ꎻ重润实厚急深真宜治下ꎻ其中

平者宜治中ꎬ余随脏腑所宜处ꎮ”通过以上药性作

用部位为指南ꎬ改变药物形色性味体可使药力到

达病位ꎬ增加临床用药的准确性与有效性ꎮ ③炮

制将五味作用特点与脏腑生理病理特性相对应ꎬ
调整脏腑气机的失衡ꎮ 五味之用ꎬ苦直行而泻ꎬ辛
横行而散ꎬ甘上行而发ꎬ酸束二而收敛ꎬ咸止而软

坚ꎮ 识其性味后ꎬ用辛散者去治疗外邪郁闭引起

的咳逆上气ꎻ用甘补者去治疗肺虚引起的咳逆上

气ꎻ用酸收者去治疗肺气不敛引起的咳逆上气等

为药用原理ꎬ避免制药盲目ꎬ提高疗效ꎮ
３　 炮制方法

３.１　 净制法　 净制作为药材炮制过程的第一道工

序ꎬ将原药材加工成净药材ꎬ达到用药的纯度与净

度ꎬ便于进一步切制与炮炙ꎮ «本草蒙筌»中净制

类方法包括洗、洗净、淘净、泡、刮、刷、劈、筛、削、
春、剥、拭、挼、剜、去ꎮ 净制主要涉及到去除杂质、
非药用部位与有毒部位、选取优质药材的有效部

位ꎮ 源于自然界的药材首先需去除杂质ꎮ 植物类

药材的根及根茎应去除杂质与芦头ꎬ便于调剂和

制剂ꎬ保证药品质量ꎮ 如藿香拣去枝梗入剂ꎻ石菖

蒲拣去芦根ꎬ埋土者堪用ꎬ露出者去之ꎮ 黄芩剔去

内朽ꎬ刮净外衣ꎮ 矿物类药物去除泥沙与杂土ꎬ如
水飞等方法ꎮ 动物类药材洗去血垢ꎮ 其次选择优

质药材ꎬ去除非药用部位与有毒部位ꎬ达到用药标

准ꎮ 如川芎形择重实洁白ꎬ油者勿用ꎻ贝母黄白轻

松者为良ꎬ油黑重硬者勿用ꎻ甘草身选壮大横纹ꎬ
刮皮生炙随用ꎻ防己刮净粗皮ꎬ才咀成薄片ꎮ
３.２　 切制法　 «本草蒙筌»切制方法包括研、研碎、
咀、切、 咀、捣、捣绞、捣碎、绞、杵、杵碎、揉碎、
锉、锉碎、搓碎、击碎、擂、擂碎、敲碎、砍碎ꎬ可分为

切片与切碎两类ꎮ 净药材经切制为中药饮片ꎬ有
助于有效成分的煎出、同时便于炮炙时各种辅料
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的均匀接触和吸收ꎬ提高炮炙效果ꎮ 一般遵循“质
坚宜薄”“质松宜厚”的切制原则ꎬ确保饮片质量与

形状ꎬ同时避免药材细粉在煎煮过程中糊化、黏锅

等现象ꎬ显示出饮片“细而不粉”的特色[９]ꎮ 陈嘉

谟认为药物切制成饮片后除利于炮制、调配之外ꎬ
也有利于药物的鉴别、贮存ꎮ

切制时陈氏重视保护中药饮片的性状ꎮ ①切

制前提倡应借助水浸或者火烘保持药材干燥适中

便于切制ꎬ减少饮片损失ꎬ“湿者但干ꎬ坚者待润ꎬ
才无碎末ꎬ片片薄匀”ꎮ 根及根茎类植物药的形

态、质地不同ꎬ需根据其质地ꎬ采用相应的切制方

法ꎮ 中药切制前传统“水尽药透”方法润制软化中

药材ꎬ能保持中药饮片良好的性状ꎬ避免与减少有

效成分流失ꎬ提高中药饮片质量与出品率[１０]ꎮ
②切制时切制工具应避免与药物发生化学反应影

响药性ꎮ 如切碎生地黄采用竹刀ꎬ“咀犯铁器肾

消ꎬ竹刀切碎”ꎮ 因地黄与铜或者铁接触易发生化

学反应产生有毒物质ꎬ损伤肝、肾ꎮ ③切制后应注

意保留药效ꎬ部分药物提倡临用现切ꎮ 因中药材

切制后暴露在空气中的时间太长易导致有效物质

挥发ꎬ药效降低ꎮ 如辛味药有效成分多为挥发油ꎬ
曝久易流失ꎮ 因此提倡切制时间应根据药性有所

选择ꎬ“忌锉多留久ꎬ恐走气味”ꎮ 如天门冬咀久易

生霉垢ꎬ则黑暗不明亮也ꎬ应曝干旋咀旋用ꎮ ④陈

氏强调了切制后饮片形状的要求与作用ꎬ“状与花

瓣相侔ꎬ合成方剂起眼”ꎮ 中药材切制后的切片需

大小均匀ꎬ外形美观ꎬ颜色漂亮ꎬ便于在药方中

识别ꎮ
３.３　 炮炙法　 炮炙作为优化药性的关键步骤ꎬ通
过对中药材蒸、煮、炒、煅等“水火之剂”处理ꎬ加入

酒、蜜、醋、盐、麸等辅料加工ꎬ使中药饮片降低或

消除药物毒性或副作用ꎬ改变或缓和药性ꎬ增强疗

效的作用[１１]ꎮ ①火制法直接或间接用火提供热

量ꎬ改变药物功能、性味、归经ꎮ 陈嘉谟采用火制

法加热过程中常加入辅料或者借助一定的介质ꎬ
均匀火力ꎬ控制温度ꎬ同时可作为加热时间的评判

标准ꎮ 如肉豆蔻面包煨熟用ꎮ 实验研究证明炮制

的温度和时间对肉豆蔻有效成分挥发油的含量有

显著影响ꎮ 面包煨法能有效控制药材受热的温度

与程度ꎬ降低挥发油含量[１２]ꎮ 并且在药效上肉豆

蔻通过面包裹煨炮制的饮片止泻作用强于肉豆

蔻[１３]ꎮ ②水制法(润、渍、浸、泡、洗)可除去杂质ꎬ
净选药材外ꎬ陈氏水制药材多用液体辅料降解毒

性ꎬ改变药性ꎮ 液体辅料选择多与药物主治功效

相契合ꎮ 如紫菀蜜浸宿焙用ꎬ主咳嗽痰喘ꎮ 实验

研究证明紫菀生品及酒洗、蜜炙、清炒、蒸制、醋炙

等方法炮制的饮片ꎬ蜜炙紫菀祛痰作用最佳[１４]ꎮ
③药性“过偏”多采用复制法ꎬ将药物放入一种或

数种辅料中ꎬ通过水制或火制多种方法处理ꎬ直到

药物达到所需的程度ꎮ 如云母炮炙方法效法«雷
公炮炙论»中的制法ꎬ与小地胆草、紫贝、天葵、生
甘草、地黄汁同煮ꎮ 矿物药与多种植物药共煮ꎬ植
物药的纤维不仅能吸附矿物药中的杂质与毒性成

分ꎬ而且其温热之性可中和矿物药的寒凉之性ꎮ
陈嘉谟采用复制法的主要作用有:①纠正“偏

性”ꎬ避免不良反应ꎮ 如半夏、附子、天南星等有毒

之品采用多种辅料ꎬ多种炮制方法去毒[１５]ꎮ ②制

备药物新成分ꎮ 如鹿角胶制法ꎮ 用新角成对者ꎬ
以锯寸截、流水内浸三口ꎬ刷净腥秽ꎮ 汲河水入砂

罐中ꎬ投角于内ꎬ每角一罐ꎬ用楮实子、桑川皮、黄
蜡各一两ꎬ同煮ꎬ以桑叶塞罐门ꎬ勿令走气ꎬ炭火猛

煮三日ꎬ如水耗渐添熟汤ꎬ直待角烂如熟羊ꎬ掐得

酥软则止ꎮ 将角取起ꎬ其汁以绵滤净ꎬ再人砂罐

中ꎬ慢火熬稠ꎬ碗盛风吹冷ꎬ凝成胶入药ꎮ 诸如此

类的药物还有百药煎ꎬ朱砂取汞ꎬ秋石等ꎮ ③增强

药物作用ꎮ 如«本草蒙筌»中京三棱面包火炮ꎬ加
醋复炒过灵ꎮ 醋(苦酒)药用散水气ꎬ杀邪毒ꎬ消痈

肿ꎬ敛咽疮ꎮ 可治气滞性疼痛、产后血晕及伤损金

疮血晕ꎮ 醋制三棱ꎬ相须为用ꎬ相辅相成ꎬ可增强

三棱破气消瘀的原有药效ꎮ 三棱为破血消癥药ꎬ
醋制三棱的炮制方法自宋代以来沿用至今ꎬ醋三

棱黄酮含量比较生品增加了 ４０％ꎬ并且醋制三棱

缩短了凝血时间ꎬ即传统中医药理论中醋制三棱

增强了三棱的活血化瘀的药效[１６]ꎮ
３.４　 干燥法　 中药饮片经干燥后能防止发霉ꎬ便
于贮藏ꎮ 陈氏饮片干燥分为自然干燥(日干、晒、
晒干、曝、日曝、曝干、阴干、风干)和火制法干燥

(炙干、烘干、焙干、炒干、火干)ꎮ 晒干与曝干主要

用于草部须根类、叶类、皮类和根皮类药材ꎮ 阴干

与风干则多运用于辛味药和复制法炮制的中药饮
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片ꎮ 如瞿麦、夏枯草等ꎬ味辛ꎬ阴干ꎻ半夏曲诸叶包

裹ꎬ风际阴干ꎻ天南星多种辅料炮制后风干ꎮ 中药

材不同ꎬ适宜的干燥方法不同ꎮ 干燥方法错误不

利于保存与发挥药效ꎬ如鹿茸阴干多臭ꎬ火干才

宜ꎻ鹿茸含水量高ꎬ阴干易导致腐败变质ꎮ 沉香忌

日曝火烘ꎬ因沉香的有效成分主要是挥发油[１７]ꎬ挥
发油在高温下易损耗ꎬ所以此药在加工炮制或贮

存过程中均不宜用高温ꎮ 干燥药物的过程中加入

辅药可以帮助有效成分的溶解[１８]ꎮ 如药物成分天

然黄酮类化合物多以苷类形式存在ꎮ 酒可提高含

苷类药物的溶解度ꎬ增加疗效ꎮ 但苷类成分常与

酶共存于植物体中ꎬ在一定温度和湿度条件下苷

可被相应的酶分解ꎬ从而使含量减少而降低或失

去疗效ꎮ 所以含苷类药物常用炒、蒸、烘、或暴晒

的方法破坏或抑制酶的活性ꎬ以免有效成分被酶

解[１９]ꎮ 干燥方法不同会使药性不同ꎬ如生干地黄ꎬ
日干者平ꎬ火干者温ꎬ蒸干者温补ꎬ生干者平宣ꎮ
４　 炮制特色

４.１　 善用辅药　 陈氏制药善用辅药ꎬ«本草蒙筌»
中收入药物 ４４８ 种ꎬ附录 ３８８ 种ꎬ其中明确使用辅

药炮制的有 １８９ 种ꎬ占收入药物的 ４２％(１８９ / ４４８)ꎮ
又有 ７６ 种药物炮制使用了 ２ 种及 ２ 种以上的辅

药ꎬ占辅料炮制药物的 ４０％(７６ / １８９)ꎮ 炮制辅料

除总论中提到的炮制常用辅药:酒、姜、盐、醋、童
便、人乳、蜜、陈壁土、麦麸皮、乌豆汤、甘草汤、米
泔水、羊酥油ꎬ猪脂油 １４ 种以外ꎬ在具体药物炮制

中还使用到乌油麻、黄泥、五味汁、酱汁、何首乌

末、皂荚汤、麝香、葱、独头蒜、黄牛胆、鸡蛋清、黄
精汁、桑叶、蛇床子、粳米、白矾、米粉、卤水、绿豆、
猪心血、羊血、桑柴灰汁、肉苁蓉、生椒、豆黄、白糯

米、梁上尘、化漆水、浆水等 ３０ 多种辅药ꎮ «本草

蒙筌»浸草部药材多采用酒、甘草汤、米泔水等[２０]ꎮ
辅药制药的特点:①同一药物ꎬ因辅料不同ꎬ

作用部位不同ꎬ如知母益肾滋阴ꎬ盐炒便入ꎬ以盐

为使ꎬ增强入肾经之力ꎮ 酒易行经ꎬ引药上行ꎬ知
母酒炒可上行ꎬ因辅药不同ꎬ引经不同ꎬ改变了药

物升降浮沉作用趋势ꎮ ②同一辅药对不同药材起

不同作用ꎬ姜制半夏ꎬ相杀去毒ꎻ姜炒地黄ꎬ相畏为

用ꎬ预防地黄滋腻碍胃ꎬ酿生痰湿ꎻ姜佐助大枣益

气厚肠ꎻ姜与竹溺相须为用增强豁痰利窍的功用ꎮ

蜜炙黄芪ꎬ相须为用ꎬ增强补益虚损之效ꎻ补阴丸

用蜜ꎬ以蜜为使ꎬ取甘缓难化ꎬ可达下焦ꎬ增强补阴

之效ꎮ ③同一辅药同一药材因炮制程度不同ꎬ效
用不同ꎮ 如大黄ꎬ苦寒ꎬ酒浸达巅顶上ꎬ酒洗至胃

脘中ꎮ 黄柏皮蜜制法二制则治上焦病ꎬ单制则治

中焦病ꎮ 炮制程度不同ꎬ作用部位亦不同ꎮ ④多

辅药共制一药ꎬ利用多种辅药的组合调整药物性

能ꎬ属于“以方制药”的炮制方法ꎬ如柴胡用黄连、
猪胆汁炒ꎬ佐助其泻肝火ꎬ去心下痰结热烦ꎮ
４.２　 辨证炮制　 炮制作为干预药性ꎬ服务于辨证

论治的制药技艺ꎬ有助于将药物主治功效与病证

紧密结合ꎮ 陈氏炮制将药性与病证相对应ꎬ用关

联性思维将药物炮制之后药用效力与某一阶段病

理变化的本质相联系ꎬ使得药物炮制具有指向性

与针对性ꎮ 如生姜干则味辛ꎬ炮则味苦ꎬ干辛专窜

而不收ꎬ堪治表ꎬ解散风寒湿痹ꎬ鼻塞头痛ꎬ发热狂

邪ꎮ 炮苦能止而不移ꎬ可温中ꎬ调理疴冷沉寒ꎬ霍
乱腹痛ꎬ吐泻之疾ꎮ 辨证炮制需选择与病证对应

的药性ꎬ随方制药ꎮ 方以药合ꎬ陈嘉谟将药性在组

方配伍中整体考量ꎬ如当归“若和剂在人参、黄芪

皆能补血ꎬ在牵牛、大黄皆能破血ꎬ从桂、附、茱萸

则热ꎬ从芒硝、大黄则寒ꎮ”
辅药制药属于陈氏辨证炮制的主要方式ꎬ常

借助药对配伍整合药性ꎮ 其炮制原理为中药“七
情”与方剂的君臣佐使理论[２１￣２５]ꎮ 辅药与主药相

配伍使药性与病机相对应ꎬ如书中指出:“白芍得

甘草炙为辅佐ꎬ兼主治寒热腹痛ꎮ 热加黄芩ꎬ寒加

肉桂ꎮ”辅药与主药配伍炮制可发挥中药之间解

毒、引经、协同、平衡关系ꎬ对于优化药性ꎬ服务于辨

证论治具有重要作用[２６￣２９]ꎮ 如黄芪、当归二者在活

性上有差异但又可现出一定的互补效应ꎬ其配伍起

到相互促进作用ꎬ邸睿宁等通过实验研究黄芪￣当
归配伍对 Ｄ￣半乳糖致衰老小鼠抗氧化的影响ꎬ研
究结果证明黄芪￣当归药对配伍可产生协同功效ꎬ其
中黄芪￣当归 ５ ∶ １ 组改善效果更加显著[３０]ꎮ
５　 结语

陈嘉谟陈氏炮制紧贴治疗ꎬ医药结合ꎬ注重临

床实用ꎮ 炮制方法依据药性和药用灵活多变ꎬ使
得炮制理论不断发展和提高ꎮ 七情配伍关系与君

臣佐使理论联合使用ꎬ扩大了炮制辅料应用的范
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围ꎮ 多种辅料与炮制方法的灵活运用ꎬ不仅推动

了中药炮制立足临床ꎬ随方制药ꎬ以功效为重心的

理论建设ꎬ而且对于现今中医药的发展具有重要

启示作用ꎮ 中药炮制不仅是保障中医临床安全用

药、预防不良反应的重要手段ꎬ更是实现中医辨证

论治的辅助技艺ꎮ 中药饮片通常以君臣佐使的配

伍原则组合应用ꎬ中药炮制可以优化方剂中单味

中药的药效ꎬ辅助方剂治疗ꎬ所以炮制方法的研究

要注重方与药的整合关系ꎮ
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