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摘　 要:类风湿性关节炎( ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓꎬＲＡ)是一种自身免疫障碍性疾病ꎬ发病率高ꎬ好发于中年女

性ꎬ严重影响患者的运动能力ꎮ 目前ꎬ关乎其发病机制尚未完全明确ꎬ现有的治疗方案也仅停留在延缓病情、改
善关节功能为目标ꎮ 青藤碱是青风藤中的一种有效成分ꎬ具有抗炎、镇痛、免疫抑制、抗肿瘤等多种药理活性ꎬ其
在治疗类风湿性关节炎方面颇有成效ꎬ主要通过缓解炎症、抑制滑膜增生、减轻骨破坏等途径ꎬ且联合用药的效

果更佳ꎮ 目前ꎬ市面上也出现了许多有关青藤碱的复方制剂ꎬ比如:除痹活络方、秦息痛片等ꎬ均表现出良好的抗

ＲＡ 作用ꎬ且不良反应较小ꎮ 因此ꎬ基于青藤碱抗 ＲＡ 的相关研究ꎬ对青藤碱治疗类风湿性关节炎的作用机制及

其复方制剂研究进行综述ꎬ以期为其以后的开发利用提供参考依据ꎮ
关键词:青风藤ꎻ青藤碱ꎻ类风湿关节炎ꎻ作用机制
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　 　 类风湿性关节炎( ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓꎬＲＡ)已

被归类为一种慢性免疫介导的疾病ꎬ常表现出炎

症、异常细胞和激素免疫反应与滑膜增生等[１￣５]ꎬ
在全球发病率愈来愈高ꎬ严重影响患者的生活质

量ꎮ 中医认为ꎬＲＡ 属于“痹证”ꎬ最早在«黄帝内

经»中就有关于“痹证”的记载ꎬ«素问􀅰痹论»云:
“风寒湿三气杂至ꎬ合而为痹也ꎮ 其风气胜者为行

痹ꎬ寒气胜者为痛痹ꎬ湿气胜者为着痹也ꎮ”纵观 ＲＡ
的病机认识历史ꎬ发现其病机均离不开邪实痹阻经

络导致周身关节疼痛等症状ꎬ这也不难看出“通络”
成为缓解 ＲＡ 患者关节疼痛的关键所在ꎮ 基于此ꎬ
藤类药因其通络止痛的功效而被广泛应用于 ＲＡ 的

临床应用ꎬ早在«本草便读»中便有“凡藤蔓之属ꎬ皆
可通经入络”之记载ꎬ这多是因为藤类药材外形弯绕

蔓延ꎬ纵横交织ꎬ与人体之经络有着相像之处ꎮ 临床

上常用的藤类药有青风藤、雷公藤、鸡血藤等ꎬ其中

青风藤已被广泛关注ꎬ并取得了较好的进展ꎮ

青风藤ꎬ又名清风藤、寻风藤等ꎬ为防己科植

物青藤 Ｓｉｎｏｍｅｎｉｕｍ ａｃｕｔｕｍ(Ｔｈｕｎｂ.) Ｒｅｈｄ. ｅｔ Ｗｉｌｓ.
和毛 青 藤 Ｓｉｎｏｍｅｎｉｕｍ ａｃｕｔｕｍ ( Ｔｈｕｎｂ.) Ｒｅｈｄ. ｅｔ
Ｗｉｌｓ.ｖａｒ.ｃｉｎｅｒｅｕｍ Ｒｅｈｄ.ｅｔ Ｗｉｌｓ.的干燥藤茎ꎮ 多长

于山坡林缘、沟边及灌丛中ꎬ攀援于树上或岩石ꎬ
主要分布在贵州、湖北、四川、广西、陕西、江苏、浙
江等地ꎮ 青风藤性味苦、辛、平ꎬ归肝、脾经ꎬ具有

祛风湿、通经络、利小便等功效ꎬ临床主要用于治

疗风湿痹痛、关节肿胀、麻痹瘙痒等病症[６￣８]ꎮ 研

究表明ꎬ青风藤中的青藤碱主要通过抑制相关炎

症因子(如:ＩＬ￣１２、ＴＮＦ￣α、ＩＬ￣１β 等ꎬ见图 １)的表

达ꎬ进而影响多种细胞的活化及增殖分化(如:Ｔ、Ｂ
淋巴细胞和树突状细胞等ꎬ见图 ２)ꎬ缓解 ＲＡ 症

状ꎮ 因此ꎬ本文将对青风藤近年来的相关文献进

行总结归纳ꎬ明确青风藤中的青藤碱在抗 ＲＡ 方面

的作用机制ꎬ以及在临床治疗方面的应用ꎬ为进一

步开发和利用青风藤提供参考ꎮ

图 １　 青风藤及青藤碱抗 ＲＡ 作用示意图

图 ２　 青藤碱抗 ＲＡ 作用机制图
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１　 青藤碱抗 ＲＡ 作用及其机制

研究发现ꎬ青风藤中的青藤碱(ＳＩＮ)可通过抑

制免疫细胞、改善炎性反应、抑制滑膜增生、减轻

骨破坏等机制发挥治疗 ＲＡ 的作用ꎮ
１.１　 免疫抑制作用　 ＲＡ 是一种慢性自身免疫性

疾病ꎬ有多种免疫细胞ꎬ包括 Ｔ、Ｂ 淋巴细胞和树突

状细胞等ꎬ研究表明 ＳＩＮ 可以有效抑制 Ｔ 和 Ｂ 淋

巴细胞的活化、增殖以及降低 Ｔｈ１ / Ｔｈ２ 的不平衡ꎬ
并干扰树突状细胞(ｄｅｎｄｒｉｔｉｃ ｃｅｌｌꎬＤＣ)和其他细胞

类型的分化等功能ꎮ
在 ＲＡ 的发病过程中ꎬ肿瘤坏死因子(ＴＮＦ)起

着重要作用ꎬ其在单核细胞、滑膜成纤维细胞、Ｔ 细

胞、Ｂ 细胞多种细胞中均表达ꎬ介导白细胞活化、黏
附和迁移以及破骨细胞的活化等ꎮ 李晓娟等[９] 通

过分离小鼠淋巴结细胞ꎬ加入不同浓度的 ＳＩＮꎬ结
果发现 Ｔ 细胞内细胞因子 ＴＮＦ￣γ 和 ＴＮＦ￣α 的分子

表达显著降低ꎬ并呈剂量依赖性ꎬ从而关节炎症状

得以改善ꎮ 另外ꎬ王国芬[１０] 对市面上已出现的青

风藤汤治疗 ＲＡ 的机制深入研究发现ꎬ正是因为滤

泡辅助性 Ｔ 细胞(Ｔｆｈ)及白介素￣２１( ＩＬ￣２１)水平被

显著降低ꎬ从而改善类风湿关节炎患者临床症状ꎮ
其中ꎬ辅助性 Ｔ 细胞 ( Ｔｈ) １７ 和调节性 Ｔ 细胞

(Ｔｒｅｇｓ)都是 Ｔ 细胞ꎬ但两者在人体内两者的功能

是互相拮抗的ꎮ 从细胞层面来看ꎬ给予 ＳＩＮ 治疗

后ꎬ具有致病作用的 Ｔｈ１７ 细胞比例明显降低ꎬ而
具有免疫抑制作用的 Ｔｒｅｇｓ 细胞比例则显著升高ꎬ
从而产生治疗 ＲＡ 的作用[１１]ꎮ 因此ꎬ两者的不平

衡也是 ＲＡ 发病的重要原因之一ꎬ也表明 ＳＩＮ 能够

通过调节 Ｔｈ１７ / Ｔｒｅｇｓ 的平衡来缓解 ＲＡ[１２]ꎮ 除此

之外ꎬＳＩＮ 可以降低 ＤＣ 表面 ＣＤ８０、ＣＤ８６ 的表达而

抑制其成熟ꎬ且抑制 Ｉａ、ＩＬ￣１２、ＴＮＦ￣α 和 ＩＬ￣１β 的产

生ꎬ诱导 ＤＣｓ 分泌 ＩＬ￣１０ꎬ抑制 ＤＣ 细胞分泌相关炎

性因子ꎬ影响 Ｔ 细胞的活化ꎬ抑制其介导的免疫应

答ꎬ从而抑制其抗原呈递作用[１３]ꎮ 梅湘[１４] 在其研

究中还发现ꎬＳＩＮ 通过下调甘露糖受体的表达和降

低相关抗体的含量ꎬ从而抑制异常免疫反应ꎬ使类

风湿关节炎病情得以有效控制ꎮ
１.２　 改善炎性反应　 ＲＡ 的炎性反应与炎性细胞

因子密切相关ꎬ通过抑制促炎症因子ꎬ促进抗炎症

因子的表达ꎬ从而起到抗炎的作用ꎮ 赵远翠[１５] 发

现ꎬ在体外实验中ꎬＳＩＮ 可以抑制 ｉＮＯＳ 和 ＣＯＸ￣２
的表达ꎬ以及抑制核转录因子(ＮＦ￣κＢ)和 ＪＮＫ 信

号通路ꎻ在体内实验中ꎬＳＩＮ 可以抑制 ＬＰＳ 诱导的

肺部疾病和炎症ꎬ使 ＮＯ、ＭＰＯ、ＴＮＦ￣α 和 ＩＬ￣６ 的表

达水平下降ꎬ体内体外实验均证实 ＳＩＮ 通过抑制炎

症因子的表达ꎬ缓解炎性反应ꎮ Ｋｉｍ 等[１６] 进一步

借助 ＬＰＳ 诱导的葡萄膜炎症ꎬ发现 ＳＩＮ 以剂量依

赖性的方式抑制蛋白泄漏ꎬ下调 ＴＮＦ￣α 和前列腺

素￣Ｅ２(ＰＧ￣Ｅ２)的产生ꎬ抑制了 ＮＦ￣κＢ ｐ６５ 亚基进

入细胞核的易位ꎮ 全身注射 ＳＩＮ 可抑制眼组织的

炎症ꎬ这也表明 ＳＩＮ 可能是一种控制内源性眼部炎

症的新型治疗药物ꎮ 另外ꎬ利用 ２ꎬ４ꎬ６￣三硝基苯

磺酸(ＴＮＢＳ)诱导的小鼠结肠炎模型ꎬＳＩＮ 可以显

著降低由 ＴＢＮＳ 诱导的小鼠结肠炎ꎬ其治疗机制与

ＴＢＮＳ 引起上调结肠 ＴＮＦ￣α 和干扰素 ＩＦＮ￣γ 的产

生有关[１７]ꎮ ＳＩＮ 还能够缓解皮肤光老化ꎬ陶丛

珊[１８]通过以肝癌 ＨｅｐＧ２ 细胞为模型ꎬ表明 ＳＩＮ 在

３３.３~３００ μｇ􀅰ｍＬ－１浓度内可显著抑制蛋白羰基化ꎬ
抑制皮肤细胞在 ＴＮＦ￣α 诱导下分泌的基质金属蛋

白酶和 ＩＬ￣６ꎬ提示 ＳＩＮ 有缓解皮肤炎症的潜质ꎮ 其

次ꎬ在炎症反应中ꎬ败血症是一种感染引起的全身

炎症反应ꎬ死亡率极高ꎬ其中盐酸青藤碱可以提高

小鼠盲肠结扎穿刺(ＣＬＰ)引起的败血症细胞的自

噬活性ꎬ减少炎症细胞因子的释放ꎬ减少器官损

伤ꎬ降低败血症的死亡率[１９]ꎮ
最后ꎬＺｈａｏ 等[２０]在 ＳＩＮ 的结构基础上进行结

构修饰ꎬ得到青藤碱衍生物 Ｓ１ａ~ Ｓ１ｆꎮ 通过体外抑

制炎症因子 ＩＬ￣１β、ＩＬ￣６ 和 ＴＮＦ￣α 进行评价ꎬ借助

二甲苯诱导的小鼠耳水肿等炎症模型ꎬ结果表明ꎬ
与 ＳＩＮ 相比这些衍生物可以显著抑制炎症因子

ＩＬ￣１β 和在转录和翻译水平上 ＩＬ￣６ 的表达ꎮ 局部

应用 ３.２５０ ｍｇ􀅰ｋｇ－１的衍生物也能缓解耳部水肿ꎮ
其中 Ｓ１ａ 衍生物表现出最强的抗炎作用ꎬ为新一代

抗炎药提供了理论依据ꎮ
１.３　 减轻骨破坏　 骨保护素(ＯＰＧ)又称为破骨细

胞抑制因子ꎬ是肿瘤坏死因子受体超家族中的一

员ꎬ是目前发现的唯一能直接下调破骨细胞功能

的因子ꎮ 将不同浓度的 ＳＩＮ 作用于前成骨细胞ꎬ发
现 ＳＩＮ 对细胞增殖率无明显影响ꎬ在一定程度上可

以促进成骨细胞的分化及钙化ꎬ并能上调 ＯＰＧ 的
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表达ꎬ同时下调 ＲＡＮＫＬ 的表达ꎬ通过 ＯＰＧ / ＲＡＮＫ /
ＲＡＮＫＬ 信号通路促进成骨细胞的分化成熟ꎬ由此看

出 ＳＩＮ 在以后有望成为一种抗骨质疏松的作用药

物ꎮ 通过建立胶原诱导的类风湿关节炎模型(ＣＩＡ)
大鼠模型ꎬＳＩＮ 可以提高外周血 ＯＰＧ / ＲＡＮＫＬ 比值ꎬ
抑制 ＣａＮ / ＮＦＡＴ 信号通路和破骨细胞分化ꎬ表明

ＳＩＮ 对类风湿性关节炎有骨保护作用[２１￣２３]ꎮ
１.４　 抑制滑膜增生 　 滑膜细胞的异常增生也是

ＲＡ 的病理表现之一ꎬ严重者可能形成侵袭性血管

翳ꎬ引起软骨损伤和关节破坏ꎮ 李嘉等[２４] 表明

ＳＩＮ 可以上调微小 ＲＮＡ￣２３ｂ￣３ｐ ( ｍｉＲ￣２３ｂ￣３ｐ) 表

达ꎬ下调成纤维细胞生长因子 ９(ＦＧＦ９)表达ꎬ从而

促进 ＬＰＳ 诱导的成纤维样滑膜细胞(ＦＬＳ)凋亡ꎬ抑
制细胞增殖ꎮ 其中 ＦＬＳ 是导致 ＲＡ 发病的关键因

素ꎬ其不仅能够分泌炎症因子引发炎症ꎬ还能直接

或间接地诱导软骨与骨破坏的发生ꎮ 徐佳[２５]对青

风藤的 ９５％醇提物和 ＳＩＮ 在治疗 ＲＡ 的作用机制

进行研究ꎬ结果表明ꎬ能够缓解炎症和抑制骨破

坏ꎬ抑制巨噬样细胞以及 ＦＬＳ 的增殖ꎬ降低核因子￣
κＢ 受体活化因子(ＲＡＮＫ)及其配体(ＲＡＮＫＬ)的

表达ꎬ而高剂量组的青风藤 ９５％的醇提物作用较

ＳＩＮ 更为显著ꎮ 其次ꎬ ＳＩＮ 还可通过抑制 ＥＲＫ /
ＥＧｒ￣１ 信号通路来抑制 ＦＬＳ 的增殖及 α￣７ｎＡＣｈＲ
的表达[２６]ꎬ降低关节滑膜中 ＩＬ￣６、ＩＬ￣８ 和 ＲＦ 的表

达量ꎬ来改善 ＲＡ 发作时的不适症状ꎬ从而延缓 ＲＡ
的发病进展[２７]ꎮ 随后ꎬ有学者发现将 ＳＩＮ 与芍药

苷协同治疗与 ＲＡ 病症相似的 ＣＩＡꎬ表明其可能通

过下调血清中 ＴＮＦ￣α、 ＩＬ￣１β 含量及骨组织中

ＭＭＰ￣２、ＭＭＰ￣９ 的蛋白表达水平ꎬ并上调 ＴＩＭＰ￣１
的蛋白表达水平ꎬ从而起到缓解关节炎的作用ꎮ
将青风藤与黑顺片联合ꎬ也可以降低 ＣＩＡ 大鼠关

节滑膜细胞增生ꎬ减轻骨破坏及血管翳行ꎬ并且疗

效优于单药组ꎬ其治疗机制可能是与降低炎症因

子 ＩＬ￣１７、ＩＬ￣２３ 的释放有关[２８]ꎮ 由此可见ꎬ提示两

药配合使用对治疗 ＲＡ 风寒湿痹症有较好的潜力ꎮ
１.５　 调节肠道菌群　 研究发现肠道菌群以及代谢

产物在许多免疫相关的炎症疾病中起到重要作

用ꎬ其可以影响免疫细胞应答ꎬ包括 Ｔ 细胞、Ｂ 细胞

和巨噬细胞等ꎬ以及参与一些炎症疾病的发病机

制ꎬ如ꎬＲＡ、系统性红斑狼疮等疾病[２９]ꎬ并且通过

基因组测序证明了肠道菌群与 ＲＡ 之间的联

系[３０]ꎮ ＳＩＮ 可以通过调节乳酸菌的丰度恢复肠道

菌群平衡ꎬ其可能是通过提高微生物色氨酸的代

谢产物的产量ꎬ其代谢产物可以激活 ＣＩＡ 大鼠的

芳烃受体ꎬ缓解 ＲＡ 炎症症状和关节损伤[３１]ꎮ
１.６　 其他　 Ｋｏｋ 等[３２] 发现 ＳＩＮ 抑制 ｂＦＧＦ 诱导的

人脐静脉内皮细胞(ｈｕｍａｎ ｕｍｂｉｌｉｃａｌ ｖｅｉｎ ｅｎｄｏｔｈｅｌｉ￣
ａｌ ｃｅｌｌꎬＨＵＶＥＣ)增殖ꎬ并在 Ｇ１ 期抑制其细胞周期ꎬ
抑制了 ＨＵＶＥＣ 的形成ꎮ 并且他们在实验中发现

ＳＩＮ 可以减少新血管的生成和抑制白细胞跨血管

壁的迁移ꎬ从而缓解 ＲＡ 的发病机制ꎮ 由于血管生

成在 ＲＡ 的发展中起着至关重要的作用ꎬ抗血管生

成治疗被认为是治疗 ＲＡ 的一种新的治疗策

略[３３￣３５]ꎮ

２　 青藤碱治疗 ＲＡ 的临床研究

ＲＡ 是临床常见的自身免疫性疾病ꎬ主要临床

表现在关节滑膜炎症、关节进行性破坏ꎬ严重者可

导致残疾、劳动能力的丧失ꎬ甚至过早死亡ꎮ ＲＡ
在全球有较高的发病率(０.５％ ~ １％)ꎬ我国发病率

为 ０.２％~０.３６％ꎮ 中医药治疗 ＲＡ 与西药相比具

有可以减少药量和副作用ꎬ辨证论治灵活ꎬ不良反

应少等优点ꎮ 目前用于治疗 ＲＡ 的药物以常规的

合成的抗风湿药物、ＴＮＦ 抑制剂和其他生物制剂

(ＩＬ￣６ 抑制剂等)为主[３６￣３９]ꎮ 常见的有盐酸青藤碱

片、盐酸青藤碱注射液、正清风痛宁片等ꎬ均取得

了良好的临床效果ꎮ 部分含有青风藤治疗 ＲＡ 的

中成药及制剂ꎬ见表 １ꎮ
解放军广州总医院中医科用自拟的青风藤方

水煎剂在治疗类风湿性关节炎活动期ꎬ该方具有

明显的改善患者晨僵、疼痛、关节肿胀等症状ꎮ 该

方包括青风藤、丹参、桂枝、芍药、知母、土茯苓、虎
杖、川芎等多种中药材ꎬ具有清热解毒、活血通络、
除痹ꎬ缓解疼痛、关节肿胀等功效ꎮ 南洋金花具有

解痉止痛等作用ꎬ与该方联用有较好的缓解患者

晨僵时间和局部肿痛的疗效[４０]ꎮ 青风藤汤联合甲

氨蝶呤临床用于治疗 ＲＡꎬ与健康人群相比ꎬ治疗

１２ 周后明显降低 Ｔｆｈ / ＣＤ４＋细胞比例以及 ＩＬ￣２１ 水

平ꎬ缓解 ＲＡ 病情[４１]ꎮ
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表 １　 部分含有青风藤治疗 ＲＡ 的中成药及制剂

处方名 处方组成

风湿痹康胶囊 土茯苓、青风藤、穿山龙、穿山甲、蜈蚣、全蝎等

乌藤镇痛胶囊 制川乌、制草乌、青风藤、当归、红花、木瓜、独活等

克痹凯乐丸 生地、青风藤、麻黄、黄芪、当归、防己、山茱萸、白芍、姜黄、醋元胡、薏苡仁、威灵仙、僵蚕、甘草

复方青藤片 青风藤、骨碎补、羌活、片姜黄等

青白通痹胶囊 青风藤、白芍、炙甘草

青风藤方 青风藤、丹参、桂枝、芍药、知母、土茯苓、虎杖ꎬ川芎、牛膝、秦艽、地龙、蜈蚣、炙甘草等

除痹活络方 独活、羌活、桂枝、威灵仙、秦艽、青风藤、桑枝、黄芩、白芍、乌梢蛇、全蝎、地龙、鸡血藤、甘草

金乌健骨方 金毛狗脊、乌梢蛇、千年健、黑骨藤、青风藤、姜黄、白芍、三七等

艾藤参七百足散 炒艾叶、黄芪、生地黄、雷公藤根、络石藤、川断、丹参、青风藤、香附等

五藤饮 青风藤、海风藤、鸡血藤、络石藤、忍冬藤、黄芪、当归、豨签草、露蜂房、秦艽、赤芍、伸筋草、僵蚕、乌梢蛇、地龙、甘草

寒痹康汤 青风藤、狗脊、淫羊藿、乌梢蛇、防风、熟附子、细辛、麻黄、白花蛇、千斤拨、黑蚂蚁、秦艽、独活、千年健

祛痹通络汤 青风藤、海风藤、土茯苓、威灵仙、路路通、露蜂房、乌梢蛇、桑枝、牛膝、桑寄生

通络逐痹汤 丹参、当归、青风藤、海风藤、伸筋草、杜仲、乳香、没药、透骨草、姜黄、独活、木瓜、桑寄生

藤龙汤 青风藤、海风藤、鸡血藤、络石藤、忍冬藤、穿山龙等

追风七汤 追风七、飞天蜈蚣七、青风藤、延胡索

四藤汤 白术、薏米、杜仲、青风藤、海风藤、络石藤、雷公藤等

四物五藤汤 雷公藤、青风藤、海风藤、鸡血藤、络石藤加四物汤

风湿宁五号方 羌活、独活、青风藤、肉桂、三棱、川芎、牛膝、甘草

化瘀消痹胶囊 青风藤、秦艽、片姜黄、五灵脂、川芎、地龙、蜈蚣、白芍等

　 　 甘肃天水市第一人民医院收集了 ７０ 例除痹活

络方治疗 ＲＡ 患者的效果ꎮ 该方是由独活、羌活、
桂枝、威灵仙、秦艽、青风藤、桑枝、黄芩、白芍等组

成ꎬ具有祛风散寒、除湿清热、通络止痛之功效ꎮ
结果显示ꎬ除痹活络方治疗 ３ 个疗程的临床总有效

率为 ９１.４％ꎬ明显优于对照组ꎮ 其中有 １０ 例不良

反应ꎬ主要包括恶心呕吐 ６ 例、腹胀腹痛 ２ 例、白细

胞减少 １ 例、肝功能异常 １ 例ꎮ 且与对照组的不良

反应无统计学差异(Ｐ>０.０５)ꎬ表示除痹活络方可

作为治疗 ＲＡ 的有效联合用药[４２]ꎮ
倪丹红等[４３] 收集了 １９６ 例 ＲＡ 患者口服秦息

痛片 １. ４４ ~ ３. ６ ｇ􀅰ｄ－１ 联合传统抗风湿病药物

(ＤＭＡＲＤｓ)后的临床疗效ꎬ观察结果表明ꎬ在治疗

初期 １ 个月时ꎬＡＲＣ２０ 或 ＡＲＣ７０ 与对照组无明显

差别ꎬ表明秦息痛片联合 ＤＭＡＲＤｓ 在初期治疗效

果并不明显ꎮ 但在治疗 ３ 个月后ꎬ秦息痛片联合

ＤＭＡＲＤｓ 与单用 ＤＭＡＲＤｓ 相比ꎬ治疗有效率明显

更优ꎬ可以有效控制病情的活动程度ꎬ并且一直持

续到 治 疗 的 第 １２ 个 月ꎬ 表 明 秦 息 痛 片 联 合

ＤＭＡＲＤｓ 可以持续缓解 ＲＡ 病情ꎮ 由青风藤、白
芍、炙甘草配伍的青白通痹胶囊[４４￣４５]ꎬ在临床主要

用于治疗 ＲＡꎮ 该方所含的三种中药均为临床治

疗 ＲＡ 的常见中草药ꎬ具有抗炎、镇痛、调节免疫ꎬ
改善 ＲＡ 关节肿痛ꎬ延缓病情等作用ꎮ

王英等[４６]观察 ５０ 例临床 ＲＡ 患者采用近端

选穴原则注射正清风痛宁注射液后的治疗效果ꎮ
穴位注射是集药物、针灸、经络与一体的综合疗

法ꎬ既能发挥针灸治疗的作用ꎬ同时也能发挥药物

本身的疗效ꎮ 该制剂主要成分为盐酸青藤碱ꎬ具
有祛风除湿、消肿止痛等功效ꎮ 研究结果表明ꎬ穴
位注射正清风痛宁注射液治疗 ＲＡꎬ具有明显的治

疗效果ꎬ毒副作用小ꎬ未见明显的不良反应ꎬ长期

应用安全性好ꎬ值得临床推广使用ꎮ 正清风痛宁

临床也被用于治疗骨关节炎ꎬ临床观察 ６８ 例骨关

节炎使用正清风痛宁后ꎬ取得了很好的疗效ꎬ病情

得到不同程度的控制和好转ꎮ 其中明显有效 ２６
例ꎬ有效 ３４ 例ꎬ无效 ８ 例ꎬ总有效率达 ８８.２％ꎮ 此

外ꎬ此方有个例不良反应ꎬ主要表现在口干、上腹
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部不适等症状ꎬ但停药后症状立即消失[４７]ꎮ
刘继华等[４８] 临床观察 ９０ 例通痹丸治疗膝关

节骨性关节炎(ｋｎｅｅ ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓꎬＫＯＡ)疗效ꎬ对照

组为 ３０ 例抗骨质增生胶囊治疗ꎮ 观察结果显示ꎬ
通痹丸在缓解关节疼痛方面要优于对照组ꎻ在改

善关节肿胀和积液方面两者疗效相当ꎻ但在消除

胫膝酸软和改善行走困难方面疗效要优于对照

组ꎮ 通痹丸是由黄芪、鸡血藤、当归、赤芍、桂枝、
青风藤等组成的临床用于治疗 ＫＯＡ 的经验方ꎬ具
有活血通络ꎬ祛风除湿ꎬ宣痹止痛等功效ꎮ
３　 讨论

ＳＩＮ 作为青风藤中含量最为丰富的一种有效

成分ꎬ因其抗炎、镇痛等多样的药理活性而被广泛

关注ꎬ在改善类风湿性关节炎方面具有显著疗效ꎮ
青藤碱通过对炎症因子的抑制和阻碍滑膜细胞增

生ꎬ减轻骨破坏ꎬ进而延缓病情的发展ꎬ然而ꎬ关于

青藤碱抗类风湿性关节炎的研究依旧存在着不

足ꎬ深究研究会发现ꎬ大多还是停留在青藤碱抑制

炎症因子的角度ꎬ后期可以从分子角度对此研究ꎬ
阐明机制ꎬ进而完善其治病机制ꎮ 另外ꎬ在青藤碱

复方制剂应用中ꎬ其疗效显著ꎬ但大多以传统汤剂

为主ꎬ存在不宜存放和服用不方便等缺点ꎬ后续研

究应考虑提高患者舒适度和提升药物生物利用

度ꎬ如:缓控释制剂、靶向制剂等ꎮ 目前应用较为

广泛的正清风痛宁的创新疗法———三联序贯疗法

值得推广ꎬ其将该药物治疗推广为透皮给药、注射

给药(正清风痛宁注射液)和口服给药(正清风痛

宁缓释片)三个部分ꎮ 虽然青风藤临床用药副作

用较低ꎬ但也存在少量的不良反应ꎬ如:过敏反应

以及胃肠道反应等ꎬ其产生机制不够明确ꎬ我们应

该重视个例ꎬ从而确保临床用药的安全性ꎮ
参考文献

[１]中华医学会风湿病学分会.２０１８ 中国类风湿关节炎诊

疗指南[Ｊ] .中华内科杂志ꎬ２０１８ꎬ５７(４):２４２￣２５１.

[２]ＭＣＩＮＮＥＳ ＩＢꎬＳＣＨＥＴＴ Ｇ. Ｐａｔｈｏｇｅｎｅｔｉｃ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ[Ｊ] .Ｔｈｅ Ｌａｎｃｅｔꎬ２０１７ꎬ３８９

(１００８６):２３２８￣２３３７.

[３]石颖ꎬ邹庆华ꎬ张艳ꎬ等.类风湿关节炎疾病活动度与患

者心理状态和认知功能的相关性研究[ Ｊ] .免疫学杂

志ꎬ２０１８ꎬ３４(１２):１０８２￣１０８９.

[４]姜泉.国际中医临床实践指南 类风湿关节炎(２０１９￣１０￣

１１)[Ｊ] .世界中医药ꎬ２０２０ꎬ１５(２０):３１６０￣３１６８.

[５]ＬＵＯ ＣＨꎬＸＵ ＸＲꎬＷＥＩ ＸＣꎬｅｔ ａｌ.Ｎａｔｕｒａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｆａｔｉｇｕｅ:Ｂｉｏａｃｔｉｖｅ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓꎬｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙꎬ
ａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ [ Ｊ ] . Ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０１９ꎬ
１４８:１０４４０９.

[６]中国科学院.中国植物志:第 ５４ 卷[Ｍ] .北京:中国科学

出版社ꎬ１９７８.
[７]宋小妹ꎬ刘海静.太白七药研究与应用[Ｍ] .北京:人民

卫生出版社ꎬ２０１１:３４￣３８.
[８]国家中医药管理局«中华本草»编委会.中华本草[Ｍ] .

上海:上海科学技术出版社ꎬ２００９.
[９]李晓娟ꎬ王培训ꎬ刘良ꎬ等.青藤碱对 Ｔ 淋巴细胞活化及

ＴＨ１ 类细胞内细胞因子表达的影响[ Ｊ] .中国免疫学杂

志ꎬ２００４ꎬ２０(４):２４９￣２５２ꎬ２５８.
[１０]王国芬.青风藤汤对类风湿关节炎患者 Ｔｆｈ、ＩＬ￣２１ 及抗

ＣＣＰ 抗体的影响 [ Ｊ] .现代实用医学ꎬ２０１９ꎬ３１(８):
１００５￣１００７.

[１１]马丽文ꎬ于丹ꎬ吴军凯ꎬ等.中药及有效成分治疗类风湿

关节炎的作用机制[Ｊ] .河北医药ꎬ２０２０ꎬ４２(１８):２８３２￣
２８３６ꎬ２８４１.

[１２]李凝ꎬ邓筠ꎬ周洁如ꎬ等.青藤碱对类风湿关节炎患者外

周血辅助性 Ｔ 淋巴细胞 １７ / 调节性 Ｔ 淋巴细胞比例的

影响[Ｊ] .上海医学ꎬ２０１３ꎬ３６(３):２５４￣２５８.
[１３]张欣悦.青藤碱对类风湿关节炎模型小鼠 ＢＭＤＣ 表面

共刺激分子 ＣＤ８０ / ＣＤ８６ 的影响[Ｄ] .成都:成都中医

药大学ꎬ２０１６.
[１４]梅湘.青藤碱对类风湿关节炎模型大鼠甘露糖受体表

达及相关抗体影响的实验研究[Ｄ] .成都:成都中医药

大学ꎬ２０１４.
[１５]赵远翠.青风藤碱抗炎作用及机制研究[Ｄ] .昆明:云

南中医药大学ꎬ２０１９.
[１６]ＫＩＭ ＴＷꎬＨＡＮ ＪＭꎬ ＨＡＮ ＹＫꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎｔｉ￣ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｓｉｎｏｍｅｎｉｕｍ ａｃｕｔｕｍ ｅｘｔｒａｃｔ ｏｎ ｅｎｄｏｔｏｘｉｎ￣ｉｎ￣
ｄｕｃｅｄ ｕｖｅｉｔｉｓ ｉｎ ｌｅｗｉｓ ｒａｔｓ [ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ２０１８ꎬ１５(８):７５８￣７６４.

[１７]ＣＨＥＮＧ ＨꎬＸＩＡ ＢꎬＧＵＯ ＱＳꎬｅｔ ａｌ.Ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ ａｔｔｅｎｕａｔｅｓ
２ꎬ ４ꎬ ６￣ｔｒｉｎｉｔｒｏｂｅｎｚｅｎｅ ｓｕｌｆｏｎｉｃ ａｃｉｄ￣ｉｎｄｕｃｅｄ ｃｏｌｉｔｉｓ ｉｎ
ｍｉｃｅ[Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｉｍｍｕｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙꎬ２００７ꎬ７(５):
６０４￣６１１.

[１８]陶丛珊.青藤碱在黑色素合成以及皮肤炎症中的作用

及其外用制剂的初步研究[Ｄ] .上海:第二军医大学ꎬ
２０１７.

[１９]ＪＩＡＮＧ ＹꎬＧＡＯ ＭꎬＷＡＮＧ ＷＭꎬｅｔ ａｌ.Ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ ｈｙｄｒｏ￣
ｃｈｌｏｒｉｄｅ ｐｒｏｔｅｃｔｓ ａｇａｉｎｓｔ ｐｏｌｙｍｉｃｒｏｂｉａｌ ｓｅｐｓｉｓ ｖｉａ ａｕｔｏｐｈ￣

ａｇｙ [ Ｊ ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ Ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ



２０２４ 年 ５ 月第 ４７ 卷第 ３ 期 陕　 西　 中　 医　 药　 大　 学　 学　 报
Ｍａｙ ２０２４　 Ｖｏｌ.４７　 Ｎｏ.３ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｈａａｎｘｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ 􀅰 ７　　　　 􀅰

２０１５ꎬ１６(２):２５５９￣２５７３.

[２０]ＺＨＡＯ ＺＪꎬＸＩＡＯ ＪꎬＷＡＮＧ ＪＣꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎｔｉ￣ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ
ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｎｏｖｅｌ ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ ｄｅｒｉｖａｔｉｖｅｓ[ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
Ｉｍｍｕｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙꎬ２０１５ꎬ２９(２):３５４￣３６０.

[２１]邹飏ꎬ李浩ꎬ尚江荫子ꎬ等.青藤碱对前成骨细胞增殖、

分化的影响及可能的作用机制[Ｊ] .江西医药ꎬ２０１８ꎬ５３
(２):１１９￣１２１.

[２２]丁从珠ꎬ姚瑶ꎬ方芸ꎬ等.青藤碱对胶原诱导的关节炎大

鼠血清 ＯＰＧ / ＲＡＮＫＬ、ＩＬ￣１７ 含量的影响[Ｊ] .南京中医

药大学学报ꎬ２０１２ꎬ２８(４):３３０￣３３３.

[２３]张浩然ꎬ吉金雨ꎬ侯晓强ꎬ等.青藤碱抑制 ＣａＮ / ＮＦＡＴ
通路信号抑制 ＣＩＡ 骨破坏的研究[ Ｊ] .中国免疫学杂

志ꎬ２０２０ꎬ３６(１２):１４４７￣１４５２.
[２４] 李嘉ꎬ付婷婷ꎬ张光峰ꎬ等.青藤碱通过 ｍｉＲ￣２３ｂ￣３ｐ /

ＦＧＦ９ 诱导人类风湿关节炎成纤维细胞样滑膜细胞凋

亡[Ｊ] .中国病理生理杂志ꎬ２０２０ꎬ３６(９):１６５３￣１６６０.
[２５]徐佳.青风藤醇提物治疗类风湿性关节炎的疗效及其

作用机制的探究[Ｄ] .南京:南京中医药大学ꎬ２０１５.
[２６]ＹＩ ＬꎬＬＹＮ ＹＪꎬＰＥＮＧ Ｃꎬｅｔ ａｌ. Ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ ｉｎｈｉｂｉｔｓ ｆｉｂｒｏ￣

ｂｌａｓｔ￣ｌｉｋｅ ｓｙｎｏｖｉｏｃｙｔｅ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｂｙ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ α７ｎＡＣｈＲ

ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｖｉａ ＥＲＫ / Ｅｇｒ￣１ ｐａｔｈｗａｙ[ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｉｍ￣
ｍｕｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙꎬ２０１８ꎬ５６:６５￣７０.

[２７]韩娟.青藤碱抗类风湿关节炎滑膜相关细胞因子的实

验研究[Ｄ] .成都:成都中医药大学ꎬ２０１３.
[２８]欧阳琳.青风藤配伍黑顺片治疗类风湿关节炎药效作

用研究[Ｄ] .长沙:湖南中医药大学ꎬ２０１９.
[２９]ＹＡＮＧ ＷＪꎬＣＯＮＧ ＹＺ.Ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ￣ｄｅｒｉｖｅｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｔｅｓ

ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｏｓｔ ｉｍｍｕｎｅ ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ ａｎｄ ｉｍｍｕｎｅ￣
ｒｅｌａｔｅｄ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｄｉｓｅａｓｅｓ [ Ｊ] . Ｃｅｌｌｕｌａｒ ＆ Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ
Ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｙꎬ２０２１ꎬ１８(４):８６６￣８７７.

[３０]ＫＩＳＨＩＫＡＷＡ ＴꎬＭＡＥＤＡ Ｙꎬ ＮＩＩ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｅｔａｇｅｎｏｍｅ￣
ｗｉｄｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｂｉｏｍｅ ｒｅｖｅａｌｅｄ ｎｏｖｅｌ
ａｅｔｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｊａｐａｎｅｓｅ ｐｏｐｕｌａ￣
ｔｉｏｎ[Ｊ] .Ａｎｎａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｒｈｅｕｍａｔｉｃ Ｄｉｓｅａｓｅｓꎬ２０２０ꎬ７９(１):
１０３￣１１１.

[３１]ＪＩＡＮＧ ＺＭꎬＺＥＮＧ ＳＬꎬＨＵＡＮＧ ＴＱꎬｅｔ ａｌ. Ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ ａ￣
ｍｅｌｉｏｒａｔｅｓ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｂｙ ｍｏｄｕｌａｔｉｎｇ ｔｒｙｐｔｏｐｈａｎ
ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ａｒｙｌ ｈｙｄｒｏｃａｒｂｏｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｖｉａ
ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ[ Ｊ] . Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｂｕｌｌｅｔｉｎꎬ２０２３ꎬ６８

(１４):１５４０￣１５５５.
[３２]ＫＯＫ ＴＷꎬＹＵＥ ＰＹＫꎬＭＡＫ ＮＫꎬｅｔ ａｌ.Ｔｈｅ ａｎｔｉ￣ａｎｇｉｏｇｅｎｉｃ

ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ[Ｊ] .Ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓꎬ２００５ꎬ８(１):３￣１２.
[３３]ＭＣＩＮＮＥＳ ＩＢꎬＳＣＨＥＴＴ Ｇ.Ｔｈｅ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ｏｆ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ

ａｒｔｈｒｉｔｉｓ[Ｊ] .Ｎｅｗ Ｅｎｇｌａｎｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０１１ꎬ３６５

(２３):２２０５￣２２１９.

[３４]ＢＯＴＴＩＮＩ ＮꎬＦＩＲＥＳＴＥＩＮ ＧＳ.Ｄｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ￣ｌｉｋｅ ｓｙ￣

ｎｏｖｉｏｃｙｔｅｓ ｉｎ ＲＡ:ｐａｓｓｉｖｅ ｒｅｓｐｏｎｄｅｒｓ ａｎｄ ｉｍｐｒｉｎｔｅｄ ａｇ￣

ｇｒｅｓｓｏｒｓ[Ｊ] .Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｖｉｅｗｓ Ｒｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙꎬ２０１３ꎬ９(１):

２４￣３３.

[３５]ＲＩＥＳＮＥＲ ＫꎬＳＨＩ ＹꎬＪＡＣＯＢＩ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ａｃｕｔｅ

ｇｒａｆｔ￣ｖｅｒｓｕｓ￣ｈｏｓｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｂｙ ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ [ Ｊ ] . Ｂｌｏｏｄꎬ

２０１７ꎬ１２９(１４):２０２１￣２０３２.

[３６]ＪＥＧＡＴＨＥＥＳＷＡＲＡＮ ＪꎬＴＵＲＫ ＭꎬＰＯＰＥ ＪＥ.Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ

ｏｆ Ｊａｎｕｓ ｋｉｎａｓｅ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ

ａｒｔｈｒｉｔｉｓ:ａ ｓｙｓｔｅｍｉｃ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] . Ｉｍｍｕｎｏｔｈｅｒａｐｙꎬ

２０１９ꎬ１１(８):７３７￣７５４.

[３７]ＭＹＡＳＯＥＤＯＶＡ ＥꎬＤＡＶＩＳ ＪＭ ３ＲＤꎬＣＲＯＷＳＯＮ ＣＳꎬ ｅｔ

ａｌ.Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ:ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉ￣

ｔｉｓ ａｎｄ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ [ Ｊ ] . Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｒｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ Ｒｅｐｏｒｔｓꎬ

２０１０ꎬ１２(５):３７９￣３８５.

[３８]ＳＥＹＬＥＲ ＴＭ. ＢＬｙＳ ａｎｄ ＡＰＲＩＬ ｉｎ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ

[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎꎬ ２００５ꎬ １１５ ( １１):

３０８３￣３０９２.

[３９]ＢＥＶＡＡＲＴ ＬꎬＶＥＲＶＯＯＲＤＥＬＤＯＮＫ ＭＪꎬＴＡＫ ＰＰ.Ｃｏｌｌａ￣

ｇｅｎ￣ｉｎｄｕｃｅｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｉｎ ｍｉｃｅ [ Ｊ] . Ｍｅｔｈｏｄｓ ｉｎ ｍｏｌｅｃｕｌａｒ

ｂｉｏｌｏｇｙ(ＣｌｉｆｔｏｎꎬＮＪ.)ꎬ２０１０:１８１￣１９２.

[４０]谢锐龙ꎬ徐伟ꎬ康贤通ꎬ等.青风藤方水煎剂改善类风湿

关节炎患者关节症状近期疗效[ Ｊ] .中国临床康复ꎬ

２００３ꎬ７(２４):３３９４.

[４１]许超.青风藤制剂调控滤泡辅助性 Ｔ 细胞干预类风湿

关节炎发病的研究[Ｄ] .南京:南京中医药大学ꎬ２０１８.

[４２]颉敏琴.除痹活络方治疗类风湿性关节炎 ４５ 例[ Ｊ] .中

国中医药科技ꎬ２０１９ꎬ２６(６):９１２￣９１４.

[４３]倪丹红ꎬ刘丹ꎬ吕琴琴ꎬ等.秦息痛片联合传统抗风湿药

治疗早期活动性类风湿关节炎临床研究[ Ｊ] .陕西中

医ꎬ２０１９ꎬ４０(４):４８４￣４８６.

[４４]程红卫ꎬ秦艳ꎬ胡筱娟.青白通痹胶囊的组方学研究

[Ｊ] .陕西中医ꎬ２０１９ꎬ４０(４):５３７￣５３９.

[４５]刘恬园ꎬ胡筱娟ꎬ程红卫ꎬ等.青白通痹胶囊联合来氟米

特和甲氨喋呤治疗寒湿痹阻型类风湿性关节炎 ３０ 例

[Ｊ] .陕西中医药大学学报ꎬ２０２０ꎬ４３(６):８５￣８８.

[４６]王英ꎬ臧艳红.正清风痛宁穴位注射治疗类风湿关节炎

的临床观察[ Ｊ] .中国民间疗法ꎬ２０１８ꎬ２６(１３):１１４￣

１１５.

[４７]周雯ꎬ张思胜ꎬ潘建西.正清风痛宁治疗骨关节炎 ６８ 例

[Ｊ] .安徽中医临床杂志ꎬ２００２ꎬ１４(３):１９８.

[４８]刘继华ꎬ张快强ꎬ吕正茂ꎬ等.通痹丸治疗膝骨关节炎

９０ 例[Ｊ] .陕西中医ꎬ２００５ꎬ２６(３):２１９￣２２０.

(修回日期:２０２３￣１１￣０２　 编辑:崔春利)


