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)南雅堂医案*泄泻门医案治疗分析

宋瑞芳

!太原师范学院校医院"山西 太原 "@"""##

摘&要"对'南雅堂医案(-泄泻门.所载 @E 则泄泻医案进行分析"归纳清代医家陈修园辨治泄泻的临床经

验"分析'南雅堂医案(辨证论治泄泻医案的临床价值$ '南雅堂医案(辨治泄泻遵'内经(-湿胜则濡泄.说"方

效仲景"法取诸家"用药灵活"分别应用疏利&健中&疏肝&辨体&温补&益气&养阴诸法$ '南雅堂医案(收载医案

可为临床泄泻治疗提供借鉴$
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&&+南雅堂医案,冠名为陈修园所著"成书于

#B"" 年"#E!" 年初版"全书 B 卷"列作 %% 门"记载

医案 #@F$ 则"涵盖了内科&妇科&儿科 %% 门病证"

言简意赅地介绍了每个案例的脉&证&法&方&

药'#(

"大部分医案均未见刊) 此书编写体例独特"

案前总结陈氏医书相关论述"点明治法要点"其后

医案用语精炼"症脉治方清晰"立法主次分明"标

本有序"部分医案尚有引经据典之处"增加了医案

的可读性) 笔者为开拓临床治疗泄泻思路"将+南

雅堂医案,.泄泻门0载案 @E 则仔细研读"参考+中

华人民共和国国家标准-中医临床诊疗术语,"将

医案原文中的名词术语进行规范化"另参照.F""

种常见症状的辨证意义0

'!(

"并结合 !# 世纪教材

+中医诊断学,

'@(以及+中医症状鉴别诊断学,

'%(

进行症状分解"现心得介绍如下)

LM论病机%理尚)内经*%以湿立论

陈修园关于.泄泻0的论述主要体现在+医学

从众录,+医学三字经,+时方歌括,+医学实在易,

诸书'C(

) +南雅堂医案,.泄泻门0开篇即引陈修园

+医学实在易-卷三,所论.泄泻之证"+内经,所

谓湿胜则濡泄是也"宣以胃苓汤为主0

'F(

"以湿作

为泄泻病因"而胃苓汤所主治之湿困脾胃"水谷不

分则是核心病机) 至于湿邪的寒热辨证"如+医学

实在易-卷三,所言.寒胜则下利清谷0.热甚则下

利肠垢)0

'F(

+南雅堂医案,继引+医学从众录-卷

七,说$.泄泻之症有五"而总不离乎湿)0

'F(

+南雅

堂医案,另将+医学从众录-卷七,所载.泄泻0之

.脉息0篇中.加味平胃散0 .四神丸0化裁之法纳

入) 对照陈修园所撰+医学三字经,亦说.湿气胜"

五泄成0

'F(

".五泄0之名"首见于+难经-五十七

难,"包括有胃泄&有脾泄&大肠泄&有小肠泄和大

瘕泄) 其中瘕泄案"如案 !!&案 @$) +南雅堂医

案,引+医学从众录-卷七,所论.脾肾泻0"另见

于+医学三字经,中提出.脾肾泻"近天明"四神服"

勿纷更0

'F(

) 因于病久未愈"脾肾阳气不足"湿为

阴邪"故每日于天明时阴气极盛"依时发作"如案

@@&案 @%&案 @B)

NM论治疗%以案带法%随证施治

+南雅堂医案,引+医学从众录,所载泄泻三法

为主法'$(

"包括燥湿运脾"行气和胃之平胃散"苦

温燥湿"健运脾胃之胃苓汤"温肾暖脾"固肠止泻

之四神丸) 另有随证化裁"包括.寒胜则下利清

谷0.热甚则下利肠垢0 .食积0 .滑泄不止0 .头痛

发热恶寒者0 .伤食饱闷胀痛0 .中寒0 .若兼肠垢

里急后重0.暑月水泻口渴"小便不利0 .泻而腹痛

不止0等症状的方药变化"均围绕调和脾胃为治)

结合具体医案"分析如下$

N*LM饮食所伤者"治用疏利&饮食所伤致泻"即

+素问-痹论,所说$.饮食自倍"肠胃乃伤)0

'B(包

括饮食过量&咨食辛辣肥甘&过食生冷以及误食馊

腐不洁之物等) +南雅堂医案,所载案 # 为食积困

脾所致"案 ! 为胃阳不振致成飧泄) 案 E 为饮食不
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节"湿热内聚致泄泻) 案 #" 为水谷湿热郁蒸肠胃"

致清浊不分"延久防成滞下) 案 @E 系水谷湿邪内

淫困脾所致) 以上治疗均以淡渗疏利两法并用)

N*NM感受外邪者"随证治之&感受外邪致泻"以

寒&暑&湿&热为多"系邪气影响水谷代谢"造成脾

胃升降失职"清浊不分而成泄泻) +南雅堂医案,

所载案 @ 为邪气陷入少阳"用小柴胡汤化裁以和解

表里"案 %&案 C&案 F&案 $&案 B 均为暑湿引起的泄

泻"用芳香化湿之药) 案 #% 系中暑之症"拟先清其

气分"案 #F 为感受寒湿"法以温通为主)

N*OM内伤脾胃者"健中利湿&内伤脾胃者"运化

失常"使水谷清浊不分"饮食不化"则可导致气滞

腹满肠鸣之泄泻) 如+素问-脏气法时论,说$.脾

病者//虚则腹满肠鸣"飧泄食不化)0

'B(明代张

景岳+景岳全书-泄泻,概括为.泄泻之本"无不由

于脾胃)0

'E(

+南雅堂医案,所载案 #! 为湿热阻聚

中焦"气机窒滞"致腹满作泻"治用温中) 案 #C 为

劳倦内伤"脾胃受病"不主运化"法宜温中) 案 #$

为脾虚湿郁"气滞则胀"治用分消法) 案 #B&案 #E

均为泄泻之后"脾胃湿郁为病"宜用利湿健中之

法) 案 !#&案 !! 均因脾胃气机失于疏畅"以温脾

疏通为治"用药各有侧重) 案 !B 系因久服泄气破

气之剂"脾胃受戕"致成泄泻"宣温养中宫为主)

案 @" 系脾胃阴阳不和"易饥善食"晨泄"胀闷作痛"

入夜稍安"仿东垣升降之法治之)

N*PM情志失调者"调和肝脾&肝主疏泄而调情

志"如果肝气不疏"影响脾胃运化失职"而成泄泻

之症) 或者素体脾虚湿盛"逢怒时进食"亦可造成

升降失调而病泄泻) 如+素问-举痛论,说$.怒则

气逆"甚则呕血及飧泄)0

'B(

+南雅堂医案,所载案

## 病由肝失疏泄"阴阳不分"秽浊下注"治用五苓

散) 案 !@ 系木强侮土"中焦受克"治宜调胃泄肝为

主) 案 !$ 阳明胃气已虚"厥阴肝木内动"治以和胃

制肝) 案 !E 系肝气郁结"横逆克脾"用疏泄开郁之

法)

N*QM禀赋不足者"辨体为先&禀赋是由脏腑之盛

衰"气血之盈亏所决定的) 禀赋强弱决定着个体

对某种致病因子的易感性及其所产生的病变类型

的倾向性"甚至还决定着证候的形成与演变"影响

疾病的发生&发展与转归) +南雅堂医案,所载案

#@ 系木火体质"阴水素亏"饮食水谷之气郁蒸湿

热"致作泄泻"治以坚阴与渗湿合治) 案 !" 系水土

禀质"阳气少于运行"水谷蒸郁聚湿"食入稍有不

运"易致泄泻"需要平素调治体质"防有胀满之虑)

案 @! 系脾阳不振"遇春则泄"生气无由发舒"先以

和中之法)

N*RM脾肾阳虚者"不唯温补&年老体弱者或久病

不愈者"由实转虚"多见肾阳虚衰"脾失温煦"影响

水谷运化"造成泄泻反复难愈) +南雅堂医案,引

+医学实在易-卷三,称为.脾肾泻0) +南雅堂医

案,载案 @#&案 @@&案 @%&案 @F&案 @$&案 @B 均从脾

肾亏虚入手治疗"治以温运"以附子理中&四神丸

化裁) 唯案 @C 系久泻伤及脾肾"拟先通腑气"消除

溏泄垢黏"后以健脾温肾之法来治疗)

N*\M耗伤气阴者"益气养阴&泄泻病久"湿热不

解"脾为湿困"中气渐损"或因失治误治"过用芳香

化湿&利水渗湿"导致津少阴亏) +南雅堂医案,载

案 !% 系泄泻日久未愈"症见舌光绛&消渴&干呕"时

吐清涎"吞酸不思纳食"热邪入阴"治用酸苦之法"

清热育阴) 案 !C 系肝胃不和"脾虚木郁"症见纳食

腹痛即泻"入夜咽干欲呕"系胃气大伤"火烁真阴"

宜用酸甘化阴法) 案 !F 为霍乱之后"泄泻虽止"中

气被伤"肢体萎倦无力"是为虚象"宜用补中之法)

OM论用药%取法诸家%善于变通

+南雅堂医案,引陈修园+医学实在易-卷三,

所论治疗泄泻方药经验"如$泄泻初期"单纯湿热

者"以平胃散加猪苓&泽泻治之"类同胃苓汤) 久

泻不愈者"宜圣济附子丸) 加减治法"包括.外感

风寒0.伤食饱闷胀痛0.大醉之后0.腹痛不休"脉

细手足冷"中寒0 .脉洪数有力//火泻痛0 .兼肠

垢里急后重0 .暑月水泻口渴"小便不利0 .泻而腹

痛不止0.滑脱不止0等"皆有对应药物) 观+南雅

堂医案,诸案治疗泄泻"用药特点鲜明$

!

效仿仲

景"用药轻灵"组方严谨"以案 !F 所用 #! 味药物为

最%

"

活用六经辨证"寒热兼顾"不拘一格"如案 @

和解法仿小柴胡汤转少阳气机"透邪外出) 案 #E

虚实并见"温中分利并用"虚实兼顾%

/

方采诸家"

诸案中先后可见仲景泻心汤&李杲补中&丹溪祛

湿&景岳温补&李中梓固涩等法"但更长于运脾燥

湿"用药如苍术&厚朴"兼用利水化湿"用药如茯

苓&泽泻%

0

区别标本"既病防变"如案 !" 尚未泄

泻"调治在先"案 !%&案 !C 泄利后伤阴"用诃子皮
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涩肠敛阴保护胃黏膜"值得借鉴%

1

治疗 .脾肾

泻0"善于分消其湿) 如案 @C 先用黄连&厚朴&茯

苓&猪苓&山楂&神曲&木香&陈皮"苦辛通降先通腑

气"消除溏泄垢黏"此正是+医学实在易-卷七,所

载陈修园治疗泄泻的.通因通用0法%

2

治疗肝脾

不和型泄泻"如案 !E"因.少阳木火郁伤脾土"辛温

燥热等剂"非其所宜0"药用桑叶&丹皮&白芍&青

皮&柴胡&黄芩"功在清热&理气&柔肝&泄肝&安肠

胃"丝丝入扣)

PM小结

一直以来"医案分析研究是中医理论的形成

发展传承过程中的一股清泉"是中医理论不断发

展的摇篮'#"(

) +南雅堂医案,出世稍晚"其所载医

案简要明晰"与同时期医案类著作比较"所载医案

辨证立法处方几乎严丝合缝"几乎接近所谓.勤求

古训"博采众方0 .辨证论治"知常达变0 的地

步'##(

"但是医案的诊治经过"却草草收笔"缺少治

疗观察"仅以+南雅堂医案,所载泄泻 @E 案中仅见

@ 案中有舌象描述"但论脉者有 #" 案"亦可推知

+南雅堂医案,原作者重于脉而轻于舌"或者是在

整理过程中遗漏"更或者是一种无序的排列"造成

+南雅堂医案,.泄泻门0医案之间没有明显的联系

性"貌似治疗方法丰富多彩"实则非久经临床者莫

能通晓其中价值)

笔者认为"+南雅堂医案,所收载泄泻医案仍

然值得观摩学习) 首先"明清医家对泄泻的认识

日臻完善"病因强调湿邪致病的机制"病机上重视

肝&脾&肾的重要作用"治法日渐丰富) +南雅堂医

案,所载泄泻医案"基本囊括各种类型的泄泻"具

有代表意义) 其次"+南雅堂医案, .泄泻门0归纳

陈修园部分治疗泄泻经验"如+医学从众录,所载

泄泻三法为主法"包括燥湿运脾"行气和胃之平胃

散"苦温燥湿"健运脾胃之胃苓汤"温肾暖脾"固肠

止泻之四神丸) 另有变通治法"包括通因通用法&

源流俱清法以及借鉴清代医家喻嘉言所论急下存

阴法"这些方法于今日临床仍然比较实用) 最后"

+南雅堂医案,所载医案"虽然从湿论治泄泻"但能

结合发病季节&禀赋强弱分析病情"围绕病机"治

疗抓主要矛盾"善于变通"治疗切合临床"个别方

药仍有较强的实用性)

由于陈修园的医书为驳滥之最'#!(

"+南雅堂医

案,也被为后世医家疑为托名所著) 即便如此"

+南雅堂医案,的学术价值仍然被现代医家认可"

例如+二续名医类案,曾收载+南雅堂医案,中的医

案百余例'#@(

"+重订补注3南雅堂医案4,见有对部

分医案的评注'#%(

) 鉴于清代医家陈修园存世医案

较少"从其著述和现存的版本来推测"+南雅堂医

案,更符合冠名陈修园的可能'#CI#F(

"可作为研究家

陈修园学术参考"进一步挖掘)
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