
!"!# 年 $ 月第 %% 卷第 % 期 陕&西&中&医&药&大&学&学&报

'()*!"!#&+,)*%%&-,*% ',(./0),12300/456/578.95:;,1<35/898=8>5?5/8

!##&&&!

小青龙汤用于新冠肺炎患者救治可行性分析
!

王凤霞&张云&李晓彬&侯海荣&刘可春!!

!齐鲁工业大学M山东省科学院 生物研究所"山东 济南 !C"#"@#

摘&要"小青龙汤是张仲景'伤寒杂病论(中治咳喘的方"是中医十大名方之一$ 李可认为小青龙汤是治咳

喘神剂"是破解世界医学难题中之心&肺&肾危急重症的法宝之一$ 小青龙汤的主要适应证是-伤寒表不解"心

下有水气.而造成的咳嗽&发热&畏寒&恶心&乏力等症状"这些症状与新冠肺炎的临床表现比较相似$ 根据我们

最近对 #B 例新冠肺炎类似症状者用药观察"小青龙加减方对于病人退热&祛痰喘咳嗽效果十分显著"小青龙汤

加减方用于新冠肺炎患者&尤其是重症患者救治是可行的$

关键词"小青龙汤)新冠肺炎)新冠肺炎患者)重症患者
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&&!"#E 年 #! 月以来"一种以新型冠状病毒导致

的肺炎疫情开始蔓延) !"!" 年 ! 月 ## 日"世界卫

生组织!fAK#宣布将该由冠状病毒感染导致的肺

炎命 名 为 . <K+LJI#E 0 ! <,.,/0+5.(9J598098

!"#E#

'#(

) 虽然目前我们国内新型冠状病毒肺炎

疫情已经基本得到控制"但随着疫情在全球蔓延

的加剧"@ 月 ## 日fAK宣布将新冠肺炎疫情认定

为.\0/>8P5?0 !大流行病#

'!(

) 截至目前"西医尚

无针对新冠肺炎的有效治疗方法)

而中医药在我国新冠肺炎的预防和救治中却

显示出了较强的优势"其中由张仲景+伤寒杂病

论,!现分为+伤寒论,和+金匮要略,#方剂组合而

成的.清肺排毒汤0在+新型冠状病毒肺炎诊疗方

案!试行第七版#,中被列入中医临床治疗期首选"

其总有效率达到 E$*$BD

'@(

) 除了该组合方剂"中

医还有没有针对新冠肺炎患者的特效药呢1 下面

主要结合李可先生对于小青龙汤的认识以及我们

治愈的 #B 例类似新冠肺炎症状者的用药情况"谈

谈小青龙汤用于新冠肺炎患者&尤其是重症患者

救治的可行性)

LM小青龙汤主治及方剂组成

小青龙汤是张仲景+伤寒伤寒杂病论,中治咳

喘的方"是中医十大名方之一) 李可先生认为小

青龙汤是治咳喘神剂"是破解世界医学难题中之

心&肺&肾危急重症的法宝之一'%(

)

L*LM主要适应证&小青龙汤在仲景+伤寒杂病

论,中既可以用来治疗外感导致的寒饮咳嗽&痰

喘"也可以用来治疗像.肺胀0!.咳而气喘"目如脱

状"脉浮大者"此为肺胀0#&.溢饮0 !身体疼重"甚

则肢体水肿&无汗"或伴咳喘"谓之溢饮#&.咳逆倚

息不得卧!哮喘重症#0以及因痰饮上泛所致的.吐

涎沫0等症) 其中.伤寒表不解"心下有水气"干呕

发热而咳"或渴"或利"或噎"或小便不利&少腹满"

或喘者"小青龙汤主之0是小青龙汤证的提纲) 此

外"小青龙汤还适用于.伤寒"心下有水气"咳而微

喘"发热不渴0之证) 李老认为"小青龙汤主证是

.咳喘0"其病位在肺脏"日久由肺及肾"其病机为

.本气先虚"外寒内饮0"治疗大法为.发汗利水"表

里双解0

'%(

)

在小青龙汤证提纲中".伤寒表不解0"是说头

!

!!
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痛&身痛&畏寒等表证没有解除%.心下有水气0"这

里的.心下0部位"李老认为包括胸腔&肺&心包&胃

等部位) .水气0是指没有被代谢掉的死水"比如

肋膜等组织间渗出物等"这种死水如果不能及时

被清除会进一步变为稀痰液"严重时会变为粘稠

的痰液"这种粘痰浸渍于心&胸&肺&胃间"因.肺为

贮痰之器0"故而继发为喘证'%(

)

由小青龙汤证提纲可以看出"患者在伴有头

痛&身痛&畏寒等表证的前提下".心下有水气0是

小青龙汤证发生的基础"病人以咳嗽为主证"并伴

有发热&恶心等证) 在咳嗽这个主证框架下"依据

个体体质差异"还可能会表现为不同的兼证$若水

气犯肺"人就会喘%若水饮渍入肠间"可能会导致

腹泻%若水饮逆于上"可能会有咽喉不利&嗓子像

被什么东西给塞住的感觉%若水饮停下焦"可能会

表现为排尿不畅&小腹胀闷%当然如果肺内化热重

有的人也会表现为口渴) 另外"病人外感后若表

现为咳嗽&微喘&发热&畏寒&口不渴等症状"也是

小青龙汤主治范围)

总之"如果病人体内原先就有痰饮"得了伤寒

感冒后"病人体内的痰饮与外感寒邪搅合在一起

并相互作用"人就会咳嗽不止"咳嗽剧烈的时候"

甚至会发展为.咳逆倚息不得卧0的哮喘重症"因

病人平躺下咳嗽会加剧"这是小青龙汤的适应证)

小青龙汤不仅适用于伴白色泡沫痰或蛋清样痰液

的咳嗽'CIF(

"还适用于外感引起的干咳无痰'$IB(

)

如果是粘白痰或粘稠黄痰"则代表肺里挟有热邪"

治疗应遵循仲景.病痰饮者"当以温药和之0的治

痰饮大法"故可考虑用小青龙加石膏汤'E(

)

L*NM方剂组成&麻黄三两"芍药三两"细辛三两"

桂枝三两"干姜三两"甘草三两"五味子半升"半夏

半升!洗#)

右八味"以水一斗"先煮麻黄减二升"去上沫"

纳诸药"煮取三升"去滓) 温服一升"日三服%若渴

去半夏"加栝蒌根三两%若微利"若噎者"去麻黄"

加附子一枚%若小便不利"少腹满者"去麻黄"加茯

苓四两%若喘者"加杏仁半升"去皮尖)

通常认为".伤寒表不解"心下有水气0是小青

龙汤证的病机) 如陈修园+长沙方歌括,中指出$

.此伤寒太阳之表不解而动其里水也0) 因此"治

疗大法就是$.伤寒表不解0***解表".心下有水

气0***化饮) 因为是伤寒表未解"所以小青龙汤

实际上是麻黄桂枝各半汤的变方"即麻黄桂枝各

半汤去杏仁&生姜&大枣而加干姜&细辛&五味子和

半夏而成) +医宗金鉴,认为.表实无汗"故合麻桂

二方以解外"去大枣者"以其性滞也%去杏仁者"以

其无喘也"有喘者仍加之%去生姜者"以有干姜

也0"半个麻黄桂枝各半汤结构可用于解表) 半

夏&细辛&干姜&五味子及甘草用于化饮"其中半夏

祛寒痰冷饮%细辛&干姜&五味子结构是张仲景治

咳.铁三角0"其中细辛发散寒邪"五味子收敛正

气"干姜暖肺"三药配伍使用是温化寒饮的绝妙组

合"对于寒性咳嗽效果非常好%甘草干姜汤结构还

能够温补脾阳".脾为生痰之源0"脾阳得补后就能

够帮助代谢水分"从而从源头上阻断死水的生成)

陈修园认为"小青龙汤方.药力周到"能入邪气&水

饮互结之处而攻之) 凡无形之邪气从肌表出"有

形之水饮从水道出"而邪气水饮一并廓清矣0"即

小青龙汤即可以通过发汗祛除寒邪"还可以通过

将胸肺部的水饮&痰饮导入膀胱以尿的形式排出

体外"通过表里双解之法从而达到快速祛除邪气

与水饮&痰饮的目的"这是该方最显著的优势) 若

该方加附子"甘草&干姜&附子就组成了四逆汤结

构"以四逆汤法驾驭小青龙汤法"可以针对现代人

未病本气先虚"甚则未病本气先溃的现状'%(

) 另

外"麻黄&附子&细辛还组成了麻黄附子细辛汤结

构"针对少阴阳虚感冒"对感冒初期因肾经能量不

足扁桃腺无法得到所需能量而引起的嗓子干痒&

扁桃腺红肿等效果较好) 若病久痰粘&口渴&喘

等"可以根据症状按小青龙汤加减方适当考虑加

石膏&瓜蒌&杏仁等)

NM小青龙汤用于新冠肺炎患者救治的可行性

分析

N*LM新冠肺炎患者的主要临床表现&新冠肺炎

的典型症状是发热和咳嗽"早期症状包括疲劳&没

有食欲&畏寒&肌肉酸痛&头痛&咽喉痛&鼻塞&胸

闷&腹泻&恶心M呕吐等'#"I#!(

) 患者早期症状相对

较轻"后期呼吸短促或呼吸困难并很快发展为急
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性呼吸窘迫综合征'#""#!(

)

对于新冠肺炎中医病性的判断"尽管有的专

家认为属于湿瘟'#@(或寒湿!瘟#疫'#%(

"但我们根据

患者早期大都表现为畏寒&身痛&恶心&乏力&没有

食欲&发烧或不发烧等症状表现"认为它更契合张

仲景+伤寒论,中关于伤寒的描述"即.太阳病"或

已发热"或未发热"必恶寒"体痛"呕逆"脉阴阳俱

紧者"名为伤寒)0也就是说"病人可能发热也可能

不发热"但必然出现畏寒怕冷&身体酸痛&恶心想

吐&脉紧等症状"这属于伤寒) 据此"我们认为新

冠肺炎应该辨证为伤寒'#C(

) 对于一部分轻症患者

来说"可能表现为单纯的伤寒表证"但对于大多数

有基础病的患者以及危重症患者来说"可能更多

的表现为伤寒邪气与水饮&痰饮互结而形成的发

热&咳嗽&呼吸困难等伤寒变证"是伤寒所致的寒

邪与水饮&痰饮互结而引发的肺炎)

N*NM小青龙汤治疗新冠肺炎类似症状患者病例

分析&虽然我们没有机会接触到新冠肺炎确诊病

例"但我们自 !"!" 年 # 月 #E 日*@ 月 B 日用小青

龙汤加减方治疗的 #B 例患者却都有与新冠肺炎患

者相似的临床表现)

#B 例患者均以咳嗽为主证"其舌象均显示为

舌苔厚腻) 除 ! 例患者因咳嗽月余舌苔显示白中

带黄并伴有口渴症状外"其余 #F 例病程相对较短

的患者均为白厚苔) 这 #F 例患者的共有特征是咳

嗽!多数情况下是干咳无痰"偶尔能咳出白痰#&嗓

子干痒M痛!异物感&扁桃腺肿痛#&怕冷&乏力&肌

肉酸痛&没有食欲&不渴) #F 例患者中伴有发热者

占 ## 例!多数最初是高烧"但吃药或输液后变成

了持续低烧不退#"# 例伴有腹泻"# 例伴随便秘)

#F 例病例中有 C 例表现为胸闷气短&呼吸较困难

的相对重症"其中有 ! 例做过 <A影像学的患者显

示肺部有磨玻璃样阴影"另 @ 例患者中有 ! 例伴有

头晕&心悸&无法站立现象) 对于这些不渴的咳嗽

患者"轻症者我们用的是如下剂量的小青龙汤方$

麻黄 #C R"白芍 !" R"桂枝 !" R"五味子 !" R"干姜

!" R"炙甘草 !" R"姜半夏 !" R"细辛 #C R%C 例呼吸

困难的重症患者用的是的小青龙汤加附子!#" R#

方) 分三碗"日三服) 发烧患者均在服第一碗药

后烧退"所有患者均反馈说在服第一碗药后咳嗽

等症状缓解大半"轻症患者多 # 副药痊愈"较重的

患者也多在 @ F̀ 副药后痊愈) ! 例病程较长的患

者曾长时间表现为干咳无痰"就诊前咳嗽加重&胸

闷气短"且咳嗽时常伴恶心"自我感觉有痰黏在喉

咙和舌头上"口渴"嗓子像冒烟似的"其中一位夜

里咳嗽的无法正常睡觉) 对于这两位患者"我们

在小青龙汤加附子方的基础上又加了瓜蒌和生石

膏各 @" R!不渴后去石膏#) 她们均在服第一副药

后感觉胸闷症状缓解"咳嗽症状虽未见减轻"但由

以前的干咳无痰变为咳嗽时常能咳出白色泡沫痰

来"之后感觉痰液慢慢往上走"并分别在服完第 F

副和第 B 副药后痊愈) 可见小青龙汤在治疗因

.伤寒表不解"心下有水气0所造成的类似新冠肺

炎的发烧&咳嗽&胸闷等症状时具有较强的优势)

N*OM小青龙汤加减方用于新冠肺炎患者&尤其是

重症患者救治的可行性分析&新冠肺炎患者的典

型症状是发热和咳嗽为主"且多伴有恶心&乏力&

身痛&畏寒等症状"这非常符合小青龙汤证的主证

提纲"即患者在身痛&乏力&畏寒等表证未解的前

提下"以咳嗽为主证且伴有发热&恶心等证) 呼吸

急促或呼吸困难的重症患者表现出的咳嗽&喘&发

热&畏寒&口不渴等症状也是小青龙汤主治范围)

从病机上分析"有专家指出".炎症风暴0已成

为新冠肺炎轻症向重症和危重症转换的一个重要

节点"同时也是新冠肺炎重症和危重患者致死原

因之一'#F(

) 炎症风暴造成大量的免疫细胞和组织

液聚集在肺部"会阻塞肺泡与毛细血管间的气体

交换"导致急性呼吸窘迫综合征) 一旦形成炎症

风暴"免疫系统在杀死病毒的同时"也会杀死大量

肺的正常细胞"严重破坏肺的换气功能"在肺部<A

上表现为大片白色"即.白肺0"患者会呼吸衰竭"

直至缺氧死亡'#$I#B(

) 另外新冠肺炎死亡患者尸体

解剖结果也表明"肺部黏液过多是患者窒息死亡

的原因'#E(

) 可见"肺部浸润是新冠肺炎患者由轻

症转为危急重症的重要因素"肺部黏液过多是患

者死亡的直接诱因"无论是肺部浸润还是肺部黏

液过多都比较符合小青龙汤证.心下有水气0的主

证病机) 李可先生认为"只要符合主证病机"不论
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西医的何种病或中医的一切外感内伤之病"比如

像现代医学的支气管炎肺炎&哮喘&肺气肿&肺心

病&肺间质纤维化&肺癌等一系列呼吸系统疾病"

急性结核性渗出性胸膜炎&胸腔积液&心包炎&心

包积液&冠心病之痰浊瘀阻等心&胸部诸疾"以及

假性噎膈&呃逆&腹泻等胃肠道疾病"小青龙汤加

减方皆可通治'%(

)

从我们最近 #B 例类似新冠肺炎症状者&尤其

是 $ 例相对重症患者的临床用药效果也能进一步

说明"小青龙汤加减方用于新冠肺炎患者&特别是

重症者救治是完全可行的) 对新冠肺炎普遍效果

较好的经方组合方.清肺排毒汤0中包括麻杏石甘

汤和射干麻黄汤方"射干麻黄汤病位主要在支气

管"麻杏石甘汤实际上比较适合肺里没有痰饮的

口渴&无苔的肺热型干咳) 而新冠肺炎患者&尤其

是重症患者病位主要在肺"肺里呈现浸润状态"代

表肺里是比较湿的"所以相对来说小青龙汤对新

冠肺炎的针对性应该更强"从某种意义上甚至可

以说小青龙汤是专为这次新冠肺炎患者.量身定

做0之方) 建议将小青龙汤加减方用于新冠肺炎

患者&尤其是重症患者救治中)
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