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培土生金法防治新型冠状病毒肺炎∗
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摘　 要:“培土生金法”是基于五行生克理论确立的中医治法,是中医整体观念的临床体现。 以“培土生金

法”为切入点,结合《新型冠状病毒肺炎诊疗方案(试行第六版)》探讨调理中焦脾胃对新型冠状病毒肺炎中医调

护的作用,通过调理脾胃,恢复正常气机运转,以期达到疾病防治目的。
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　 　 2019 年 12 月我国武汉地区陆续出现与华南

海鲜市场相关的不明原因肺炎,世界卫生组织于

2020 年 02 月 11 日将其命名为 2019 新型冠状病

毒肺炎 (COVID - 19),对症治疗药物尚在研发阶

段。 该病轻症患者居多,病毒感染人体后主要表

现为发热、乏力、干咳症状,国家案提出新冠肺炎

隶属中医“疫病”范畴,病因为感受疫戾之气,中医

辨证分型轻型与普通型病机均与寒湿、湿热密切

相关。 徐旭等[1]人研究指出全国各地出台的新冠

肺炎诊疗方案中突出了“扶正气”的论治特点,因
中焦脾胃乃元气之根本,人体正气生化之源,故可

将“扶正气”视为重视调理中焦,通过畅达脾胃气

机,使中焦斡旋有序、脾土健旺,以解肺金之困,从
而达到防治疫病的目的。 本文以培土生金法为基

础,探讨其在新冠肺炎预防与治疗中的作用,为大

众防病、患者康复提供帮助。
1　 “培土生金法”理论基础及内涵

1. 1　 理论基础　 春秋战国时期的《管子》一书中

首次将五行相生通过青、赤、黄、白、黑五色相生顺

序所体现。 《黄帝内经》在五行相生哲学思想影响

下,将金、木、水、火、土五种物质特性高度概括,并
与人体五脏特性相结合,形成了中医基本理论体

系中的藏象系统,说明了人体五脏生理、病理及其

关系。 “培土生金”即是基于五行相生哲学基础,

与中医基础理论相结合并长期运用于临床实践的

中医治疗法则,是以中医整体观念为基石的治未

病理念的体现。 培土生金法多用于肺系疾病的防

治过程中,中医理论认为肺属金为子脏,脾属土为

母脏,根据五行生克制化规律肺脾两脏任意一方

的变化即会导致另一脏产生相应的生理病理改

变。 生理情况下,肺金之气的充沛有赖于脾土生

化,人体精微物质亦需依靠肺“朝百脉”而输布全

身,中焦健运无力,气血生化乏源,则会相应出现

肺气虚弱的表现,如咳嗽、声微等症状,此时可通

过培补中焦脾胃治疗肺系虚损性疾病,同时以期

达到预防子病犯母的治未病目的。
1. 2　 中焦脾胃与肺的生理病理关系 　 明代著名

医家徐春甫《古今医统》曰:“肺为主气之枢,脾为

生气之源。”论述了作为人体后天根本之气的宗气

乃由肺、脾两脏协同促进生成,除此之外营气、卫
气的生成同样与脾、肺密切相关,由此可见人体后

天之气的生成有赖于脾、肺两脏的正常生理功能。
《灵枢·经脉》曰:“肺手太阴之脉,起于中焦,下络

大肠,还循胃口,上膈属肺……脾足太阴之脉……
上膈,挟咽,连舌本,散舌下。”说明肺脾之间的经

络联系是脏腑正常发挥生理机能的“通道”,如《素
问·太阴阳明论》曰:“足太阴者……故太阴为之

行气于三阴”,说明手太阴肺经经气的源头当责之
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