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摘　 要:升阳散火汤出自李东垣的《内外伤辨惑论》,是治疗内伤发热的名方,也是中医治法中“升阳散火”
法的代表方剂。 现代医家对本方进行了继承与发扬,运用本方治疗多种临床疾病,均取得良好疗效。 本文探讨

李东垣“阴火”理论及“火郁发之”之意,深入了解何为“郁火”,总结近现代医家对本方的运用及疗效,在此基础

上分析目前研究中存在的问题和今后研究发展的方向,以期进一步提高升阳散火汤的临床疗效。
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　 　 升阳散火汤出自李东垣的《内外伤辨惑论》,
是治疗内伤发热的名方,也是中医治法中“升阳散

火”法的代表方剂,为李东垣深达“火郁发之”之意

的杰作。 该方沿用至今,疗效确切,近现代医家在

研究李东垣“升阳散火法”及辨证论治的基础上,
不断扩大其治疗范围,以此方为基础加减治疗发

热,口腔溃疡,慢性咽炎,慢性扁桃体炎,原发性三

叉神经痛,肠胃炎,糖尿病,耳鸣,皮肤病,餐后心

绞痛,头痛,哮喘等多种疾病,均取得良好疗效。
因此,探讨升阳散火汤的医经原旨,方药分析和现

代医家的临床运用,对此方的应用和推广具有非

常大的意义,现就升阳散火汤的理论探源及其临

床应用总结探讨如下。
1　 升阳散火汤方义

升阳散火汤作为治疗内伤发热名方,是中医

治法中“升阳散火”法的代表方剂。 升阳散火法为

李东垣创立治疗阴火的大法“阳本根于阴,唯泻阴

中之火,味薄风药,升发以伸阳气,则阴气不病,阳
气生矣;泻阴火以诸风药,升发阳气以滋肝胆之

用,是令阳气生,上出于阴分,用辛甘温药接其升

药,使大发散于阴分,而令走九窍也。” (《脾胃

论》) [1]。 本方主治 “郁火”,为李东垣深达“火郁

发之”(费伯雄《医方论》)之意的杰作。
升阳散火汤出自李东垣《内外伤辨·卷中暑

伤胃气论》 [2]:“升阳散火汤,治男子妇人四肢发困

热,肌热,筋骨间热,表热如火,燎于肌肤,扪之烙

手。 夫四肢属脾,脾者土也,热伏地中,此病多因

血虚而得之。 又有胃虚过食冷物,郁遏阳气于脾

土之中,并宜服之。”方药组成:“升麻、葛根、独活、
羌活、白芍药、人参(以上各五钱)、甘草(炙)、柴胡

(以上各三钱)、防风(二钱五分)、甘草(生) (二
钱)。”升阳散火汤以柴胡发少阳之火为君,升麻、
葛根发散阳明之火,羌活、防风发散太阳之火,独
活发散少阴之火,此六味药均为味薄气轻,上行升

散的药物,使三焦舒畅,阳气升腾,火郁得以解散,
后五味药共用为臣。 人参味甘能补中州之气,生
甘草能泻郁火于脾,从而炙之,则健脾胃而和中

矣,人参、甘草益脾土而泻热,且可防升散太过,耗
伤正气,芍药味酸能泻土中之木,泻脾火而敛阴,
且酸敛甘缓,散中有收,不致有损阴气而佐使也。
本方所治疾病多由脾胃之气虚弱,中气下陷,不能

上行阳道,入于心,贯于肺,充实皮毛所致。 因此,
对于阳经火郁而见四肢发热,肌热,骨髓中热,热
如火燎,扣之烙手等症,用本方可以发散而解。
2　 现代临床应用研究

升阳散火汤主治“郁火”,现代医家将本方广

泛应用于发热,口腔溃疡,慢性咽炎,慢性扁桃体

炎,鼻窦炎,牙痛,目疾,耳鸣,原发性三叉神经痛,
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