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临床研究

中药配合髓芯减压植骨术治疗

早中期股骨头坏死疗效分析及对脂代谢的影响


邓攀　杨乐
（宝鸡市中医医院，陕西 宝鸡 ７２１０００）

摘　要：目的 探讨中西医结合治疗早中期股骨头坏死的临床疗效。方法 选取２０１６年１月～２０１８年１月宝

鸡市中医医院骨关节科收治的ＡＲＣＯ分期Ⅰ期～ⅢＡ期５２例（６４髋）ＯＮＦＨ患者进行保髋治疗，男３２例，女２０

例；年龄２６～５７岁。左侧１９例，右侧２１例，双侧１２例。随机分为对照组２６例（３２髋）和治疗组２６例（３２髋）

进行治疗，对照组行髓芯减压植骨术治疗，治疗组行髓芯减压植骨术联合我院自制中成药生骨胶囊治疗。两组

治疗前后分别进行Ｈａｒｒｉｓ髋关节功能评分及脂代谢水平比较。结果 随访１２～２４个月，平均１６．８个月。两组治

疗后在Ｈａｒｒｉｓ评分的比较中，治疗组为（９４．７）、对照组为（８２．４），治疗组评分明显高于对照组，两组相比，有显

著性差异（Ｐ＜０．０５）。两组患者治疗前的ＬＤＬ－Ｃ、ＨＤＬ－Ｃ、ＴＧ、ＴＣ水平差异不显著（Ｐ＞０．０５）。治疗后，患者

ＬＤＬ－Ｃ、ＴＧ、ＴＣ水平均下降，ＨＤＬ－Ｃ升高，差异显著（Ｐ＜０．０５）。结论 我院自制中成药生骨胶囊配合髓芯减

压植骨术治疗早中期ＯＮＦＨ患者，其髋关节功能及脂代谢水平均能进行有效改善，提高手术治疗效果。

关键词：股骨头坏死；髓芯减压；同种异体骨打压植骨；中医中药
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