
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０２０年１１月第４３卷第６期
·７６　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｏｖ．２０２０　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．６

针刺腹部阳性反应点（物）

治疗腰三横突综合征临床观察
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摘　要：目的 观察针刺腹部阳性反应点（物）治疗腰三横突综合征临床疗效。方法 选取我院收治的１０４例

腰三横突综合征患者，随机分为两组，每组５２例，治疗组采用针刺腹部阳性反应点（物）；对照组采用针刺常规

穴位，比较两组治疗前后ＪＯＡ、ＶＡＳ的评分。结果 治疗组总有效率９４％，对照组总有效率８８％。两组患者治疗

前的ＪＯＡ、ＶＡＳ评分无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；１个疗程（２周）后，治疗组的 ＪＯＡ、ＶＡＳ评分均优于对照组（Ｐ＜

０．０５）。结论 针刺腹部阳性反应点（物）能有效缓解腰三横突综合征引起的腰痛，值得临床推广和应用。

关键词：针刺；腰三横突综合征；腹部；阳性反应点（物）；腰痛
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