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岐黄新语

编者按：《诗经·大雅》云：“周虽旧都，其命维新。”创新是事物发展的源泉和动力，习近平总书记

对中医药发展提出“传承精华，守正创新”，而名老中医就是传承创新的践行者。为此，本刊立足

陕西，对国医大师、全国名中医、全省名中医、名师，共计１７８人，以他们的学术创新为主题进行
专访，整理访谈内容，突显岐黄之学在其研究领域的创新之论，是为“岐黄新语 ”。

脾胃病治疗探微


黄雅慧

（西安市中医医院，陕西 西安 ７１０００１）

　 　

黄 雅 慧

（１９６３－），女，主任医师，教授，硕士研究生导师，国家第六批中医药专家学术经验传

承指导老师，陕西省名中医，陕西省三秦人才，西安市劳动模范，国家级重点专科西安市

中医医院脾胃病科主任，学科带头人。兼中华中医药学会脾胃病分会委员，世界中医药

联合会消化病学分会常务理事，中国医师协会中西医结合医师分会消化病学专业委员会

委员，陕西省中医药学会脾胃病分会副主任委员，陕西省中医药学会内科专业委员会委

员，陕西省中医药科技开发研究会脾胃病分会副主任委员，陕西省抗癌协会肿瘤内镜专

业委员会委员，陕西省保健协会消化疾病专业委员会常委，西安市中医学会脾胃病分会

主任委员，西安市干部保健学会委员。

长期从事消化病科研、教学及临床工作，擅长运用消化内镜及中医药诊治脾胃病科

常见病、多发病及疑难杂症。主持及参与省市级科研课题研究十七项，获西安市科学技

术成果奖两项，参与编写医著两部，发表学术论文７０余篇，培养研究生三十余人，继承人

５名。

　

摘　要：临床行医３０余载，对于脾胃病诊疗积累了一定的临床经验，有自己独到的学术见解及诊疗方法，尤

其强调：认识脾胃病症需熟读经典；诊断时要见微知著、司外揣内，强调宏观辨证结合幽门螺旋杆菌检测、胃镜等

微观检测；对于疑难杂病强调“三部一体”，综合运用辨证施治内服、中药直肠滴入疗法以及中药穴位贴敷加直

流电导入等多种治疗手段；而复发性疾病，可用膏方巩固疗效。通过列举若干病例，详细剖析各种诊疗方法的临

床应用，与同道互参。
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 基金项目：陕西省中医药管理局项目（ＬＣＯＴ０６０）


