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岐黄新语

基于“相火气机学说”论治肝病源流溯洄


杨震

（西安市中医医院，陕西 西安 ７１００２１）

　 　

杨 震

１９４０出生，男，西安灞桥人，首届全国名中医，首届陕西省名老中医，西安市中医医院

名誉院长，主任医师，教授，中国中医科学院博士生导师，陕西中医药大学硕士研究生导

师，享受国务院政府特殊津贴专家，第三、四、五、六批全国老中医药专家学术经验继承指

导老师，“杨震全国名中医传承工作室”“长安黄元御学术流派传承工作室”首席专家。

任中国中医药学会理事、国家食品药品监督管理局药审中心新药评审委员、中华中医药

学会亚健康专业委员会常务理事，以及《中国全科医学》《世界中医药》《陕西中医》杂志

编委。先后荣获省部级、市级科技成果奖７项，发明专利２项，研发新药３项，研发院内

制剂８项。主持并参编著作２部《黄元御医学全书》《麻瑞亭治验集》，出版《杨震相火气

机学说研习实践录》系列丛书４部。

　

摘　要：秉承朱丹溪相火学说，遵循黄元御气机理论，融汇王新午、麻瑞亭学术经验，结合临床实践，首倡相

火气机学说，旨在研究人体生命之火及其运动变化，是中医对人体生理、病理探讨的一种全新认识模式。基于

“相火气机学说”论治肝病，提出“六型相火”病机理论，即郁热相火、血热相火、湿热相火、瘀热相火、阴虚相火、

相火虚衰；并归纳总结出“治肝十法”，提倡临床上多用“和法”，仿黄元御治病之法，选用仲景“四逆散”畅达气

机，调理肝脾，以达到“调整阴阳，以平为期”。
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 基金项目：杨震全国名中医传承工作室项目（国中医药办人教函［２０１８］１１９号）；黄元御长安学术流派传承工作室项
目（陕中医药发［２０１８］４０号）


