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益气宣痹汤治疗新冠肺炎后肺纤维化倾向可行性探讨


魏耕树　朱恩林　王欣　王卓
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：随着新型冠状病毒肺炎符合出院标准的患者逐渐增多，新冠肺炎出院后肺间质纤维化倾向的治疗
应该引起重视，查阅文献，并分析新冠肺炎后肺纤维化倾向的临床特征及中医分型，发现恢复期患者病机为虚实

夹杂，肺气不宣，其虚以肺脾气虚或气阴两虚为主，其实以痰瘀阻络为主。益气宣痹汤具有益气宣痹、活血通络

作用，为临床治疗肺间质纤维化的经验方，建议对新冠肺炎后肺纤维化倾向患者给予治疗。
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　　自２０１９年１２月以来，我国发生新型冠状病毒
（２０１９ｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ，２０１９－ｎＣｏＶ）感染肺炎的
疫情，截至２０２０年３月８日８时，国家卫生健康委
员会统计报告我国新型肺炎累计确诊病例８０８６３
例，治愈共５７３１２例，死亡３１００例。随着治愈患者
逐渐增多，部分处于恢复期的患者其病毒核酸检

测虽已经转为阴性，但乏力、咳嗽、精神状态差等

症状仍然存在，特别是患者胸部 ＣＴ的变化和临床
症状并不同步，存在患者出院时肺部还有未吸收

炎症的情况［１］。此时虽然没有传染性，但不代表

病情完全痊愈，正如温病大家叶天士所言：“恐炉

烟虽熄，灰中有火也。”具有关报道显示［２］，部分治

愈患者仍有疲倦乏力、憋闷和干咳等症状，有部分

患者胸部ＣＴ仍有散发阴影改变，恢复期继续采用
中药治疗可清除余邪，扶助正气，改善患者症状，

同时可促进肺部炎症的吸收，减少粘连，促进损伤

脏器组织的彻底修复。

中医古籍虽无“冠状病毒肺炎”之说，但根据

新冠肺炎致病的特点“发病急，病情重，传染性强，

易于流行，症状相似”，可归属为“瘟疫”范畴，从
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