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以“阳虚而郁”立论谈“易阳通元”法则


张瑞雪

（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００１２）

摘　要：《周易》是重阳思想的根源，以清代郑钦安等为代表的扶阳学派，秉持易学原理，认为“生命以火立
极”。“易元通阳”法则着眼于当今社会，认为慢性疾病的发生皆因起居失常、饮食失宜、情志内伤等因素导致元

阳受损，脾失健运，元真之气郁滞，气血失调，寒湿痰浊瘀血阻滞，“阳虚而郁”，故治疗上援易学及扶阳医学重阳

思想，温阳培元以通畅元真之气，运用易阳艾灸配合桂附萸和汤，以愈顽疾及奏养生保健功效。
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　　《周易》是建立在古人宇宙自然观基础上的一
部深邃的哲学经典，医经运用易学模型阐释人体

生命活动及疾病规律，形成中医学的理论体系，扶

阳医学是中医学一个重要的学术流派，其主要学

术思想为“生命以火立极”。易阳通元法则根据易

学医经及扶阳医学原理，以疾病发生的病机特点

“阳虚而郁”立论，主张“温阳培元、阳中求阴，益火

消阴、通畅元真”，调和阴阳，以防病治病。

１　“易阳通元”的内涵
易阳通元，是通过温阳培元以通畅人体元真

之气，来调节人体阴阳平衡，达到治病保健目的的

一种治疗法则。临证采用艾灸配合方药共同

奏效［１］。

阳，指元阳，亦指阳气。元，指元气，亦指元真

之气。元气为阴阳未分之气，元气分为元阴和元

阳。元阳分为先天元阳和后天元阳；元阴，分为先

天元阴和后天元阴。

元真之气是先天之元气经过后天之气（包括

自然之气和水谷之气）充养资生而成的。阳气是

元真之气中彪悍富有活力的动力之气，元阳则是

阳气之根本。

“易”的含义，在这里包括三个方面：①简
易［２］。《周易》有曰：“简易而天下之理得矣。”这里

是说，元气为产生和构成人与自然万物的本原，生

命和万物变化均是元气所衍生的阴阳二气的不断

运动的结果。只要明白元气是人体生成的根本及

阳气在生命中的主导作用，对生命的认识和疾病

的防治就变得十分简单明了了。②变易［２］。变

化，万物是常变的。《周易》曰：“生生之谓易。”这

里是指自然界和人体内的元气是生生不息、循环

往复的运动变化着的。在生命过程中，元阳之气

在逐渐地被耗损，但可通过补益阳气、生发元阳之

气的方法来资生，以达康体延年的目的。③不
易［２］。即“道”，指恒定的真理。指由元气衍化的

阴阳二气消长变化的周而复始的圆周运动，这个

规律是永恒不变的。

“易阳”，其含义有二：①指温阳培元；②调畅、
通达元真之气。“易阳通元”，寓意易经重阳思想，

认为元气是产生和构成人与自然的本原，人与万

物都是元气所衍生的阴阳二气不断运动的结果，

阳气在万物变化及人体生命活动中具有主导地

位，强调元真之气作为生命物质的重要性，即五脏

元真充实通达是人体阴阳平衡的保证；主张以“温

阳培元，阳中求阴；益火消阴，通畅元真”来调和阴

阳，在温阳培元的基础上通畅元真之气，以达阴平

阳秘。

２　元阳是主导人体“一气周流”的原动力
２．１　一气周流是生命活动的基础　“一气周流
观”源于《周易》。《周易·系辞上》曰“日新之谓

盛德，生生之谓易。”说明“易”即阴阳的变化。“周
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