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学术探讨

从状态论治肺小结节


刘杉１　张晓梅２　姜良铎３
（１．北京中医药大学第二临床医学院，北京 １０００７８；２．北京中医药大学东方医院，北京 １０００７８；

３．北京中医药大学东直门医院，北京１００７００）

摘　要：肺小结节本身多无症状，是常见复杂疑难疾病。从状态论治肺小结节，把握肺气亏虚、气滞湿停、痰
瘀内阻、凝滞化结的基本病机特点，结合患者结节ＣＴ、舌脉判断当前病机特点，并把握演变病机截断演化趋势，
进行中医综合治疗，临床获得良效。从状态论治的方法突破了传统中医四诊认识现代疾病的局限，为现代中医

发展提供了新思路。
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　　肺小结节是 ＣＴ示直径５～１０ｍｍ的肺部局灶
类圆形的密度增高阴影［１］。＜５ｍｍ微小结节一般
恶性风险较低，追踪随访为主，可无需治疗；１０～
３０ｍｍ大结节具一定增长性，可以见恶性征，需综
合ＰＥＴ、病理等谨慎评估，必要时予手术、放化疗
等［２］。而５～１０ｍｍ各类密度小结节诊疗管理尚存
分歧，良恶性较难区分［３］，ＣＴ随访评估为主，大量
患者焦虑担心增长恶变而寻求中医药诊疗。肺小

结节本身常无特异症状、体征，是典型无症状复杂

疾病，我们运用从状态论治的方法治疗了大量病

例，现探讨理论及方法如下。

１　从状态论治无症状复杂疾病
现代医学发展迅猛，在影像学、病理学、分子

生物学等学科技术支持下，传统中医未曾认知的

复杂“新疾病”层出不穷，“新疾病”缺乏四诊信息

特点，病机复杂难以分型概括，辨证论治面临失
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