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国医大师徐经世“假左金”理论探析
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摘　要：国医大师徐经世根据左金丸配伍特点，以红豆蔻易吴茱萸，通过临床实践证明，具有醒脾消食，宣导
瘀浊之效，借助黄连，通降胆火，保留了左金丸泻肝和胃的功效，而少了辛热伤阴之弊，亦增强了疏肝理气之功，

更扩大了治疗适应症，其功胜于吴茱萸，创新出“假左金”理论。
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　　徐经世教授，系第二届国医大师，全国第二、
三、四、五、六批名老中医药专家学术经验继承指

导老师。徐老师执医近七十载，临证丰富，平素勤

学多思，善于总结，精于医理，倡导传承、融合、创

新，强调辨证之时贵在灵活变通，师古而不泥其

方、仿其意而不用其药，故在理论上多有创新阐

发。笔者系国家中医药管理局第六批老中医药专

家学术经验继承人，师承徐经世国医大师，有幸侍

诊徐老师左右，耳提面命，现将徐老师“假左金”理

论浅述如下。

１　理论基础
１．１　左金丸配伍特点　左金丸出自出自元代著
名医家朱丹溪所著《丹溪心法》，原文：“左金丸，治

肝火。一名回令丸。黄连六两，吴茱萸一两或半

两，上为末，水丸或蒸饼丸，白汤下五十丸。”药仅

两味，以苦寒之黄连与辛热之吴茱萸配伍，比例６：
１，功能辛开苦降、寒温并用，以畅达中焦气机，为
治肝火犯胃嘈杂吞酸的良剂。左金丸重用黄连清

热泻火，少与吴茱萸之辛热，其意在吴茱萸能疏肝

经之气郁，引黄连入肝经，并可佐制黄连之苦寒，

兼以和胃降逆，作引经及佐使之药［１］。方名左金，

是根据五行生克理论，木生火，火克金，金克木，如

环相贯，故左金丸之“左”为动词，佐金平木之意，

即通过黄连清泻心火，使火不克金，吴茱萸条达肝

气，使木不生火，如此肺金宣发肃降功能正常，自

能从右位行经于左位起制木之能［２］。诚如吴昆在

《医方考》卷２记载：“左金者，黄连泻去心火，则肺
金无畏，得以行金令于左以平肝，故曰左金。又如

《古今名医方论》所说：“木从左而制从金也”。或

者，左为辅佐之意，如《医学入门》曰：“左，佐也；

金，肺也，火旺烁金，药能辅佐肺金而平肝木也”。

１．２　“假左金”命名依据　徐老师通过多年的临
床经验发现，伴随现代生活物质条件丰富，肥甘厚

腻、瓜果冷食已成寻常，人无节制者而使脾胃受损

而化湿、生寒；同时因生活工作节奏的加快，欲求

不遂而成郁热，郁久则易化火而伤阴，故整体病机

向“脾胃虚寒，肝胆郁热”转化，因寒热各居其位，

相互格拒，以致气机不畅，致诸症丛生。故辛开苦

降、寒温并用之法是治疗“肝胆郁热，脾胃虚寒”病

机的基本法则。通过对本方配伍分析，两药相合，

辛开苦降、寒温并用，以达到佐金平木、调畅气机

的功用，正是契合该病机的良方。但“辛”者，有辛

温、辛香之别，辛温可健脾暖胃，燥湿散寒；辛香则

可疏肝理气，行气解郁。而“苦”者，有酸苦、苦寒

之分，苦寒既可清泻肝胆郁热，亦可通降胃腑；酸

苦则能直折肝胆郁火且养肝阴［３］。若按左金丸原

方，则吴茱萸辛热之性过于燥烈，配伍黄连苦寒燥

湿，两者伍之皆有伤阴之弊，而疏肝理气解郁之功

略显不足，故古方用做丸剂，意在缓以图之，以免

过伐肝胃之阴。临证若以与吴茱萸功效相似之红

豆蔻易之，则辛热之性略减，更能疏肝理气，故而



基金项目：第六批全国老中医药专家学术经验继承项目（国中医药办人教函（２０１７）１２５号）
作者简介：张进军（１９７８－），副主任医师，研究方向：中医药防治内分泌代谢性疾病。Ｅ－ｍａｉｌ：２５７５４１５８＠ｑｑ．ｃｏｍ


