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岐黄新语

肺脾并调诊治疑难杂病


曹利平１　陈涛２　李耀辉１

（１．陕西省中医医院 ，陕西 西安 ７１０００３；２．西安交通大学第一附属医院，陕西 西安 ７１００６１）

　 　

曹 利 平

１９５４年２月出生，女，陕西西安人，陕西省首届名中医，陕西省中医医院一级主任医
师，陕西中医药大学硕士研究生导师，中国中医科学院中医师承博士生导师，全国中医药

专家学术继承指导老师，享受国务院政府特殊津贴专家。国家中医药管理局确定的２０１３
年全国名老中医药专家传承工作室建设项目专家，陕西省有突出贡献专家，陕西省保健

委员会专家组成员，全国首届百名杰出女中医，获陕西省卫生厅白求恩精神奖。

　

摘　要：呼吸系统疾病诊治应以清肺为本，其次注重清肺与健脾有机结合，并不拘舌脉辨症状，综合运用解

表清里，配伍健运脾胃之品，清肺方药平和，重视调畅气机，清热重视扶正，善用祛风药，并形成相对固定方剂清

金化痰汤。肿瘤术后、放化疗后治疗首重脾胃，扶正祛邪，调整体质，平衡阴阳，达到带瘤生存的良好生活状态，

为临床治疗提供借鉴与参考。
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