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新型冠状病毒肺炎非药物干预方案汇总分析
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摘　要：目的 全面检索整理国内各地官方发布的新型冠状病毒肺炎（以下简称：ＣＯＶＩＤ－１９）中医药诊疗方

案中的非药物治疗方法，为此病的预防和治疗提供参考。方法 收集并整理国家卫健委、中医药管理局及国内各

省市、自治区防治ＣＯＶＩＤ－１９中医药方案中涉及的非药物防治方法，时间截至２０２０年２月２８日，用Ｅｘｃｅｌ表格

整理相关信息包括与ＣＯＶＩＤ－１９有关的省市自治区、发布时间、是否官方发布、网址以及非药物防治的方法，对

于提取的资料进行总结和分析。结果 共检索出１５种非药物治疗方法：艾灸、食疗、中医情志、中医功法、香囊、

空气熏蒸、按摩、代茶饮、足浴、耳穴、刮痧、针刺、拔罐、穴位贴敷、皮内针；其中香囊方案有８个，代茶饮方案有７

个，空气熏蒸方案有６个，按摩穴位方案有５个，艾灸方案有５个，食疗方案有３个，其中８个地区写到中医功

法，６个地区中写到了中医情志疗法，足浴方案有４个，耳穴、刮痧、针刺、拔罐、穴位贴敷、皮内针方案较少。

结论 １５种中医非药物疗法在ＣＯＶＩＤ－１９的预防、治疗和愈后恢复中发挥重要作用，其各自在新冠肺炎防控的

不同时期发挥着应有作用，可供大家参考，并值得全国推广应用。
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