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运用《温热病指南集》风温理论

诊治新型冠状病毒肺炎


赖逸贵１　李甜英２　王强１　叶参１　范慧婕１　张为１　杨芳华１　胡业建１

（１．阳江市人民医院，广东 阳江 ５２９５００；２．阳江市卫生学校，广东 阳江 ５２９５００）

摘　要：目的 研究新型冠状病毒肺炎的中医治疗方案，为疫病的防治提供治疗思路。方法 挖掘《温热病指

南集》中的风温理论，并结合岭南地区的环境特点，将这一理论运用于新型冠状病毒肺炎的诊治。结果 新型冠

状病毒肺炎是冬春季节感受风热病邪而致的新感温病，肺胃功能失常，气机失调是风温病的基本病机。结论 在

《温热病指南集》风温理论的指导下，针对肺胃功能失常治疗新型冠状病毒肺炎有良好的效果。
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　　截至２０２０年２月２４日，我国共确诊新型冠状
病毒感染肺炎７７６５８例，死亡２６６３例。然而，目前
新型冠状病毒肺炎没有特效药物以及疫苗。阳江

市人民医院是广东省新型冠状病毒感染性肺炎定

点诊疗机构，建有隔离病区，负责收治本地区所有

的新型冠状病毒感染肺炎患者，以广东省名中医

傅应昌为首的中医防治专家团队全程参与诊治工

作，确诊患者的中医治疗率１００％。中医药在疫病
的防治中起着重要作用，阳江市人民医院中医科

的《麻杏石甘汤加味治疗新型冠状病毒性肺炎的

临床疗效研究》科研项目已经获得广东省中医药

局新冠肺炎中医药防治临床应急专项研究立项，
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基金项目：广东省中医药局新冠肺炎中医药防治临床研究应急项目（２０２０ＺＹＹＪ１８）；阳江市科技局科研项目（社发
［２０１８］３１）；阳江市科技局科研项目（社发［２０１８］４４）；广东省中医药局面上科研项目（２０１９１３８１）；广东省
医学科学基金（Ａ２０１９１２５）；阳江市科技局科研项目（阳科通［２０１９］４２）
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