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太极图与中医学的关系思考
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摘　要：太极图被誉为“中华第一图”，可以说是中国传统文化最具代表性的符号，作为一种认知的理想模

型，古今不少医家试图从太极图出发，去研究、演绎中医学的理论，指导中医临床实践。文中探讨了太极图的思

想渊源、图形演变、哲学意蕴，以及与中医学的关系，指出太极图只是启迪人思维的模型工具，若脱离了临床实际

情况而仅仅依据太极图进行模式推演，是将对人体生理、病理本体的研究转向了对易图的研究，无疑有本末倒置

之嫌，很有可能将中医学的研究引向歧途。

关键词：太极图；哲学；中医学

中图分类号：Ｒ７４２　文献标识码：Ａ　文章编号：２０９６－１３４０（２０２０）０２－００２６－０６

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０２０．０２．００７

　　太极图被誉为“中华第一图”，可以说是中国
传统文化最具代表性的符号。从中国儒家、道家

与道教，到中医、气功、武术、丹家等古代科学技术

及民俗文化，乃至韩国国旗图案、诺贝尔奖金获得

者Ｎ·玻尔勋章族徽等等，均可见到太极图的身
影。这种广为人知的太极图，其形状如阴阳两鱼

互纠在一起，故习称为“阴阳鱼太极图”（图１）。

图１　现代流行太极图

１　太极图的由来
关于太极图的由来，至今学术界尚无一致的

认识。大致可以分为思想渊源、演变与太极图的

定型三个问题来讨论。

１．１　太极图的思想渊源　太极图的形成，有一个
漫长的演变过程。从思想源头而言，虽然各家观

点不一，但都认为与古代天文学密切相关。１９８３

年朱灿生［１］根据南京大学天文系宋姑庭等对月亮

运动规律所作的统计，提出太极图来源于月亮运

动统计规律。李士贗［２］则否定了朱灿生的观点，

提出“八卦太极图’反映了西汉以前人们对髀影的

认识，即与立杆测影相关。田合禄［３］也认为太极

图是远古时代古人立竿测日影以辨四方、冷热的

产物，是一种原始的天文图。太极图画的是平面

图，而实质是古人立竿测日影所得的太阳视运动

立体投影图。冯时［４］提出太极图的原本实际就是

一个象征天盖的圆图上绘出了苍龙的星象，这个

圆形的天盖可以理解为“太极”。由于苍龙东升西

落，回天运转，于是人们将其描绘成卷曲的形状。

这个图像日趋抽象之后，映衬出两龙盘环相绕，并

逐渐演变成了黑白回互的图像。太极图又称“河

图”。从实际天象看，龙体正从银河而出，这与“龙

马出河”的传说简直再贴切不过了。古人认为，天

上的河汉起于东方的箕宿和尾宿之间，因此东宫

七宿作为龙的象征，正像巨龙跃河而出。

另外，冯时［４］对璇玑的考察认为，璇玑是以真

天极为中心的圆形天区，其范围由北斗的第一星

天枢旋周四游规画而得。陆思贤等［５］认为，在古

人的观念中，北极星是在微微的旋转着，称“含元
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