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３６例新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）患者舌象观察
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摘　要：目的 探究新型冠状病毒肺炎患者的舌象特征。方法 收集３６例新型冠状病毒肺炎患者的临床资

料，采用数码相机对舌苔摄像，比较初期、中期、重症期及恢复期，比较普通型、重型与危重型舌象特征。结果 １８

例（５０．００％）患者舌象见齿痕，２８例（７７．７８％）患者舌苔腻。初期最常见舌象为舌淡红（３３．３３％）、舌红

（３３．３３％）、舌苔白（厚）腻（８３．３３％）。中期舌象常见舌象为舌淡红（３６．３６％）、舌红（３１．８２％）、舌苔黄（厚）腻

（７２．７３％）。重症期舌象为舌暗红，苔黄厚燥或舌红少苔。恢复期常见舌象为舌淡红（７１．４３％）、白（厚）腻

（２８．５７％）。普通型最常见的舌象为舌淡红（４８．２８％）、苔黄（厚）腻（５５．１７％）、白（厚）腻（２７．５９％）。重型最

常见舌象为舌红（６０．００％）、苔白（厚）腻（４０．００％），危重型舌象为舌暗红，苔黄厚燥或舌红少或无苔。结论 本

病舌象表现多为舌淡红或红，兼齿痕，苔白腻为主，随病程进展，兼见舌暗红、苔黄（厚）腻、黄燥、或少苔。
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