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和而不同———从疫病防治看治未病和传统

预防医学的区别与联系

辛宝１，２　胡晗１　祁乐２　 周海哲２

（１．陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００；２．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：基于中医治未病学与传统生物预防医学在历史源流、理论基础、研究与应用方面的区别与联系，阐
述了整体医学模式下治未病学理论思想和方法对现代预防医学的启示和补充作用，以“疫病”的治未病学结合

目前对于传染性疾病的防治，对其在现代医学及疾病预防中的参考价值进行了讨论。
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　　中医治未病学与预防医学都重视预防疾病的
发生，“治未病”思想的形成要远早于预防医学。

因两者归属于不同的医学体系，故对于疾病与健

康的理解、治未病与预防医学的涵盖范围等都存

在一定的差异［１］，这一点也有教材和学者进行了

讨论。传统预防医学基于预防接种、杀菌灭虫和

抗菌药物这三大法宝的相继应用，使急、慢性传染

病和寄生虫病有了“克星”，这也是为什么它面对

如新型冠状病毒肺炎的侵袭，成为医学主体的干

预模式的原因。

随着医学的发展，人类健康需求的多样化和

多元化，以及医学伦理层面的演进，现代预防医学

体系中除了传统生物预防的思想和方法外，也需

要有更多的交叉，促进其发展和进一步为全人类

健康做出贡献，以现代整体医学模式与预防医学

交叉为例，二者都重视身体、心理和社会适应的完

好状态，遵循以人为本、以健康为中心的思想，强

调健康与疾病的平衡［２］。而中医的治未病学本身
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