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陕西中医药大学附属医院

抗击新冠肺炎疫情“４＋４”模式

赵晓平　昝强　范小璇　董盛　孙建飞　周振国　杨磊　岳黎明　王建丽　杨志霈
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：新冠肺炎发生以来，快速向全国各地传播，做好疫情防控是各级医疗机构的首要工作。如何快速、

有序、高效、安全的开展防控并没有成熟的经验。陕中附院借鉴 ＳＡＲＳ疫情防控经验结合本地区疫情和防控需

要，制定出“４＋４”医院防控管理模式，从“院内管控”和“院外支援”两个层面进行全面部署。院内管控包括“院

感防控”“分层诊疗”“宣传培训”“物资调配”四个方面的工作；院外支援包括“组建援鄂医疗队”“科研攻关”

“区域支持”“网络咨询”四个方面的工作。较好地开展了本次疫情防控工作，将此经验予以分享。
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　　今年一月以来，新冠肺炎疫情由武汉向全国
各地快速的传播，各地医院很快投入到了抗击疫

情的队伍。陕西中医药大学附属医院（以下简称

“陕中附院”）作为本地区最大的三级甲等中医医
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