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疫病防治

　　编者按：２０２０年年初，新型冠状病毒（２０１９－ｎＣｏＶ）感染的肺炎疫情在中国大地以武汉为中
心暴发了，它给人民健康和社会安定带来巨大影响。１月２５日习近平总书记发表重要讲话，号
召全国上下一心打赢疫情防控阻击战，把疫情防控工作作为当前最重要的工作来抓。疫情无

情，人间有大爱，疫情防治期间涌现出许多的“最美逆行者”。来自一线的中医药医护人员，用真

实的案例展示了中医药对新冠肺炎的良好疗效。为及时传播中医药防治新冠肺炎的成果，本期

特设“疫病防治”专栏。

基于分期辨证论治探讨新型冠状病毒感染肺炎


孙增涛　安兴　肖玮　张传涛　张宏　曾珠　周杰
（成都中医药大学附属医院，四川 成都 ７１００７５）

摘　要：目前新型冠状病毒感染肺炎疫情已构成国际关注的突发公共卫生事件。结合武汉当地时令及易感

人群体质特点，通过临床观察，笔者认为此次疫情当属“寒湿毒疫”范畴，病位在肺脾，病机特点以“寒、湿、毒、

虚”。根据疾病传变规律，提出分期辨证论治，尤以治湿为主。
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　　２０１９新型冠状病毒（２０１９－ｎＣｏＶ）感染肺炎
是新发现的呼吸系统急性传染病，具有强烈传染

性［１］、家族聚集性［２］，已在世界多个国家和地区流

行。截至１月３１日２４时，国家卫生健康委收到
３１个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团累

计报告确诊病例 １１７９１例（江西省、陕西省、甘肃
省各核减１例），现有重症病例１７９５例，累计死亡
病例２５９例，累计治愈出院病例２４３例，共有疑似
病例１７９８８例［３］。除支持及对症治疗外，现代医

学缺乏有效的治疗措施。数年来，中医药在治疗
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