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摘　要：咳嗽是呼吸道的一种常见病、多发病，为历代医家所重视。明末清初著名医家喻昌在其著作《医门

法律》中，以形寒饮冷之内外合邪比类暑湿火之邪，扩充了咳嗽病因病机和治疗，并提出君相二火失和而致肺火

旺盛，以清肺泄火法治之；纠正《内经》中“秋伤于湿”乃“秋伤于燥”之误，首提“燥气伤肺”之论，以甘寒立法创

立清燥救肺汤；久病咳喘责之痰饮、留饮、伏饮，治以攻逐痰饮已从胃肠而下，对咳嗽的辨治做了系统地论述，反

应了喻氏独特的治咳理论和学术思想。现主要从内外合邪、君相二火、秋燥伤肺、痰饮伏肺等方面对喻氏辨治咳

嗽的思想加以总结分析，以期对现代临床辨治咳嗽起到借鉴和启发作用。

关键词：医门法律；喻昌；咳嗽；学术思想

中图分类号：Ｒ２－０９　文献标识码：Ａ　文章编号：２０９６－１３４０（２０１９）０６－００４８－０４

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１９．０６．０１３

ＯｎＹｕＣｈａｎｇｓＴｈｏｕｇｈｔｏｆＤｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｎｇａｎｄＴｒｅａｔｉｎｇＣｏｕｇｈ
ｉｎＰｒｅｃｅｐｔｓｆｏｒＰｈｙｓｉｃｉａｎｓ

ＷｕＤｉ，ＹａｎｇＱｉｎｊｕｎ１，ＬｉＺｅｇｅｎｇ１，ＺｈａｎｇＸｉｎｇｘｉｎｇ２，ＴｏｎｇＪｉａｂｉｎｇ２，ＬｉＱｉｎｇｙｉ１，ＬｉＭｉａｏｍｉａｏ１

（１．ＡｎｈｕｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＡｎｈｕｉＣｈｉｎａ，２３００３８；

２．ＴｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＡｎｈｕｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２３００３１）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｃｏｕｇｈｉｓａｃｏｍｍｏｎａｎｄｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ－ｏｃｃｕｒｒｉｎｇｄｉｓｅａｓｅｏｆｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｃｔ，ｗｈｉｃｈｈａｓｂｅｅｎｐａｉｄａｔｔｅｎｔｉｏｎ

ｔｏｂｙｐｈｙｓｉｃｉａｎｓｉｎｐａｓｔｄｙｎａｓｔｉｅｓ．ＹｕＣｈａｎｇ，ａｆａｍｏｕｓｐｈｙｓｉｃｉａｎｉｎｔｈｅｌａｔｅＭｉｎｇａｎｄｅａｒｌｙＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｉｅｓ，ｉｎｈｉｓｂｏｏｋ

ＰｒｅｃｅｐｔｓｆｏｒＰｈｙｓｉｃｉａｎｓ，ａｎａｌｏｇｉｚｅｄｔｈｅｅｖｉｌｏｆｈｅａｔ，ｄａｍｐｎｅｓｓａｎｄｆｉｒｅｗｉｔｈｃｏｌｄｉｎｓｈａｐｅａｎｄｃｏｌｄｉｎｉｎｔｅｒｎａｌａｎｄｅｘｔｅｒ

ｎａｌ，ｅｘｐａｎｄｅｄｔｈｅｅｔｉｏｌｏｇｙ，ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｕｇｈ，ａｎｄｐｕｔｆｏｒｗａｒｄｔｈａｔｄｉｓｈａｒｍｏｎｙｏｆｓｏｖｅｒｅｉｇｎｆｉｒｅａｎｄ

ｍｉｎｉｓｔｅｒｉａｌｆｉｒｅｌｅａｄｓｔｏｅｘｃｅｓｓｌｕｎｇｆｉｒｅａｎｄｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｈｏｕｌｄｂｅｃｌｅａｒｉｎｇｔｈｅｌｕｎｇｆｉｒｅ，ｃｏｒｒｅｃｔｉｎｇｔｈｅｍｉｓｔａｋｅｔｈａｔ“ａｕ

ｔｕｍｎｉｎｊｕｒｙｉｎｄａｍｐｎｅｓｓ”ｉｓ“ａｕｔｕｍｎｉｎｊｕｒｙｉｎｄｒｙｎｅｓｓ”ｉｎＩｎｔｅｒｎａｌＣｌａｓｓｉｃ，ａｎｄｉｓｔｈｅｆｉｒｓｔｔｏｐｕｔｆｏｒｗａｒｄｔｈｅｉｄｅａｏｆ“ｄｒｙ

ｑｉｉｍｐａｉｒｉｎｇｌｕｎｇ”ａｎｄｃｒｅａｔｅＱｉｎｇｚａｏＪｉｕｆｅｉＤｅｃｏｃｔｉｏｎ．Ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｕｇｈｈａｖｅｂｅｅｎｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌ

ｌｙｄｉｓｃｕｓｓｅｄ，ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇＹｕｓｕｎｉｑｕｅｔｈｅｏｒｙａｎｄａｃａｄｅｍｉｃｔｈｏｕｇｈｔｏｆｃｏｕｇｈｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｍａｉｎｌｙｓｕｍｍａｒｉｚｅｓａｎｄ

ａｎａｌｙｓｅｓＹｕｓｔｈｏｕｇｈｔｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｎｇａｎｄｔｒｅａｔｉｎｇｃｏｕｇｈｆｒｏｍｔｈｅａｓｐｅｃｔｓｏｆｉｎｔｅｒｎａｌａｎｄｅｘｔｅｒｎａｌｐａｔｈｏｇｅｎｉｃｆａｃｔｏｒｓ，ｓｏｖ

ｅｒｅｉｇｎｆｉｒｅａｎｄｍｉｎｉｓｔｅｒｉａｌｆｉｒｅ，ａｕｔｕｍｎｄｒｙｎｅｓｓｉｎｊｕｒｉｎｇｌｕｎｇ，ｐｈｌｅｇｍ－ｙｉｎ－ｆｕｌｕｎｇａｎｄｓｏｏｎ，ｗｉｔｈａｖｉｅｗｔｏｐｒｏｖｉｄｉｎｇ

ｒｅｆｅｒｅｎｃｅａｎｄｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎｆｏｒｍｏｄｅｒｎｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｕｇｈ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＰｒｅｃｅｐｔｓｆｏｒＰｈｙｓｉｃｉａｎｓ；ＹｕＣｈａｎｇ；ｃｏｕｇｈ；ａｃａｄｅｍｉｃｔｈｏｕｇｈｔ

　　喻昌，字嘉言，新建（今江西南昌）人，清初著 名医家。喻氏天资聪颖，深明佛学之理，精读医
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基金项目：国家重大疑难疾病临床防治中心－中医药重大疑难疾病能力建设项目（支气管哮喘）；国家自然科学基
金（８１８７４４３１）；安徽省自然科学基金（１８０８０８５ＱＨ２５６）；国家中医药管理局肺气虚证重点研究室（国中药
函［２００９］９５号）；安徽中医药大学科研项目（２０１８ｚｒｚｄ１９）

通讯作者：李泽庚，教授，博士生导师。Ｅ－ｍａｉｌ：Ｌｉ６６０９＠１２６．ｃｏｍ
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书，悉心研究，其著作《医门法律》一书中记载了喻

氏一生习医、行医的心得与体会，集中体现了其学

术思想和临证经验。全书共六卷，卷一阐发四诊

的法与律九条，卷二至卷六均为分述外感内伤杂

病诸证［１］。书中论病从《内经》、仲景入手，引经据

典，探讨疾病病机与辨证论治方法，参以己见，提

出遣方用药的方法及戒律，“依法从律”是贯穿全

书的一条重要的从医法则，最后附治疗诸方，为后

世学医、行医提供了规范和标准，具有重要的临床

价值。

对于咳嗽一病，喻氏在继承前贤和学习经典

的基础上，触类旁通，发前人之不足，认为内外合

邪是咳嗽发生的重要病因病机，首创秋燥论，颇具

慧识，对君相二火致咳及久咳不愈的病因作了深

透论述，条分缕析，至今仍具有重要的指导意义。

现将其“咳嗽论”略加钩玄，简述如下。

１　内外合邪，比类之法，扶正祛邪
“内外合邪”指内生之邪与外感之邪合而为

病［３］，外感之邪主要包括六淫邪气及时行邪气等，

而内生之邪主要是由于外感之气导致脏腑功能失

调进而化火、化寒、化湿等，内外邪气相互结合导

致肺脏气机不利，病机复杂，发为咳嗽。正如《灵

枢·邪气脏腑病形》所云：“形寒寒饮则伤肺，以其

两寒相感，中外皆伤，故气逆而上行。”喻昌《医门

法律·咳嗽论》言：“夫形寒者，外感风寒也；饮冷

者，内伤饮食也。风寒无形之邪入内，与饮食有形

之邪相合，必留恋不舍。”外感寒邪，肺气被束，不

得宣发，饮食生冷伤肺引发咳嗽。《素问·咳论》

有“其寒饮食入胃，从肺脉上至于肺，则肺寒。肺

寒则外内合邪，因而客之”的论述。肺手太阴之

脉，起于中焦，下络大肠，环循胃口，上膈属肺，肺

胃之间经脉相通，故寒饮食入胃，胃寒而饮不化，

循肺脉上至于肺，肺寒而致肺咳。临床多表现为

恶寒发热，咳嗽，咳痰，头身疼痛等症状。对此内

外合邪之外寒内饮证，若不疏表而祛内之寒饮，则

表邪难解，若不化饮而独散其表，则寒饮不除，故

治疗宜解表化饮相结合，一举则内外之邪并除。

因此喻氏遵循外邪须从外出，内邪须从下出的原

则，法以外散风寒，内除寒饮，选用《金匮》五方中

的小青龙汤一方为加减。陈修园《医学三字经咳

嗽第四》云：“夹水气，小龙平。”方中麻黄、桂枝相

须为君，散在表之风寒，且麻黄宣肺气以平喘，桂

枝化气行水以化内饮，干姜、细辛解在内之寒饮，

五味子敛肺气而止咳喘，芍药敛阴防辛散温燥太

过，半夏燥湿化痰，和胃降逆，一散一收，一降一

升，温肺散寒，宣肺止咳之力恰到好处，炙甘草酸

甘化阴防麻桂辛散太过而伤肺，调和诸药。诸药

配伍，散表寒，化里饮，止肺咳。

对于疾病的病因病机，喻氏善于运用比类的

方法，提出“管可窥天，蠡可测海”，认为形寒饮冷

为伤肺之关键，内外合邪之扼要，由此比类暑湿火

邪之气，丰富咳嗽的病因病机［４］。喻氏言：“暑湿

之外邪入内，必与素酝之热邪相合，增其烦咳。”热

邪素酝，暑湿之邪从外而入，暑热壅塞于肺，气机

不利而咳。治疗宜从辛凉解散，又当变小青龙汤

之例为白虎而兼用天水、五苓之属矣。重在辛凉

化其内蕴之热邪以除其病根［１］。暑为阳邪，易灼

津液，伤元气，因此暑热之邪最易伤津耗气，即“夏

月人身之阳，以汗而外泄；人身之阴，以热而内

耗”，喻氏师法仲景“甘寒生津保肺，固阳益阴”而

治。方中知母苦润，散内蕴之暑热，人参、五味子

保肺气，并能缓石膏、知母之猛性，且能培补胃气

以救肺金，并用苍术、黄柏、泽泻化其湿热。由此

可见，喻昌认为外感和内伤均为咳嗽发生的重要

机制，其治疗原则为透邪外出，扶正祛邪。

２　君相二火相合，肺脏伏火，清肺泄火
君相二火相合导致脏腑功能异常，影响肺脏

而致咳嗽。心为君主之官，在上为君火，肾属命

门，在下为相火，各种原因导致肾气上逆，相火妄

动，气血运行不畅，脏腑失调，进一步影响心火，心

火失常不能克制肺火，肺火妄动而咳嗽。喻氏认

为，君相二火相合，“相火从下而上，挟君火之威而

刑其肺金，上下合邪，为患最烈”。喻氏辨治这种

君相之火相合导致肺中郁火，肺气壅实不得肃降

而上逆引起的咳嗽，甚则气急发热，认为“治之可

从外内合邪之例比拟，其或引或折，以下其火……

下驱其浊阴，而咳自止矣”，治疗应清泻肺热，止咳

平喘，方选加减泻白散。此方出自《小儿药证直诀

·卷下诸方》，用以治疗肺中郁热伏火证。如《医

方考·火门第八》中说：“肺火为患，喘满气急者，

此方主之。”方中桑白皮甘寒入肺，清泻肺热，平喘

止咳，气薄质润而不伤娇脏，《本草纲目》云：“肺中

有水气及肺火有余者宜之。”故为君药；肺中伏热

易伤阴分，而出现虚热，皮肤蒸热等，地骨皮甘淡
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而寒，泻伏火最宜，且兼退虚热为辅；黄芩、知母等

清降肺热；桔梗辛散苦泄，宣开肺气，兼通二便，肺

与大肠相表里，肺气上通下畅，则宣发肃降得以正

常运行；郁热伏火易耗伤脾胃之阴，胃气匮乏，脾

胃为气血生化之源，炙甘草、粳米甘平养胃促进肺

气生化有源；诸药清泻肺火而无凉遏之弊。若火

热之邪夹肾中浊阴内郁、上蒙神窍致烦躁、咳喘、

咯痰不爽，严重者甚至精神恍惚、谵语、昏迷、嗜

睡、抽搐等症，宜用水煮金花丸解之，加桑白皮、木

通、大黄引邪从二便而出。如身热如炙，选紫菀膏

丸治之，枇杷叶、款冬花、紫菀、杏仁宣降肺气，或

用天南星、半夏、天麻等辛温化痰息风，以膏丸之

剂以缓药味之峻。因此治疗伏火咳嗽，宜清泄肺

中伏火，下驱大肠火热，但应注意保护脾胃阴液，

少佐清润，防止津液亏虚。

３　燥邪伤肺，甘寒立法，清肺润燥
燥热咳嗽多由燥火伤肺日久，阴虚内燥，肺失

清肃所致。关于燥邪的论述早在《内经》中有所记

载，并提出了燥邪致病的特点及治疗原则。《素问

·至真要大论》曰：“夫百病之生也，皆生于风寒暑

湿燥火。”然而《内经》病机十九条中，唯独缺少燥

气。《素问·生气通天论》中记载：“秋伤于湿，上

逆而咳，发为痿厥。”喻氏认为：他凡秋伤于燥，皆

谓秋伤于湿，误传伤燥为伤湿，随后提出“秋伤于

燥”的观点［５］。燥为秋令主气，燥易伤肺，肺为娇

脏，喜润恶燥，开窍于鼻，外合皮毛，燥邪伤人自口

鼻而入，火热灼肺，耗气伤阴，肺失润降，故燥邪入

体，以肺为变，正如喻昌言：“燥气先伤上焦华盖。”

叶天士《医案·咳嗽门》中说：“燥气上受，先干于

肺，令人咳嗽。”临床以身热头痛，干咳少痰，或痰

黏难咳，咽喉干痛为主症，甚则火热炽盛，损伤肺

络，则痰中带血。喻氏遵《内经》论燥淫之理，提出

肺气鄛郁，痿喘呕咳，皆属于燥，首创“秋燥”病名。

对于这种燥火引起的阴虚燥咳，喻氏在前人辛香

行气，燥者润之的基础上，指出应当生津养血，即

“亟生其津，亟养其血，亟补其精水，犹可为也”，提

倡辛凉甘润，养阴益胃，创制清燥救肺汤。《温病

条辨》曰：“燥证则唯喜柔润，最忌苦燥。”阴虚内燥

者最忌苦寒伤阴，应用甘寒润燥，少佐苦寒。本方

重用桑叶质轻性凉，清宣肺燥，透邪外出为君药；

石膏辛甘大寒，清泄肺热而无苦燥伤津之弊；《素

问·阴阳应象大论》曰：“燥胜则干。”气为燥郁，则

出现干咳无痰，咽喉干燥，胸闷烦躁，喻氏宗“燥者

濡之、润之”之旨，采用甘寒之麦冬，滋阴润肺，共

为臣药，宣清并进，清润相宜；肺与大肠经脉络属，

大肠润滑，肺燥亦可缓解，故胡麻仁、杏仁降肺润

肠；《素问·脏气法时论》曰：“肺苦气上逆，急食苦

以泄之。”遂用苦平之枇杷叶苦降肺气兼化火，合

杏仁苦降肺气以复肺之宣降功能；五行相生，母子

相应，肾为肺之子，母病及子，即用通肾甘平之阿

胶滋肾益气，养阴血。《难经·十四难》曰：“损其

肺者益其气。”以人参益气生津，合甘草以培土生

金，肺气可盛。全方遵循“燥淫于内，佐以甘辛，以

苦下之”之旨，宣、清、润、降四法相配，清燥救肺，

清肺热，滋肺阴，益肺气［６］。

４　久病咳喘，责之痰饮，攻逐宿饮
痰饮咳嗽是久咳不愈的重要病理因素。痰饮

既生，日积月聚，痰随气升，郁满上焦，肺失宣降，

则见反复咳喘，咳痰，胸闷气急。喻氏比类《内

经》，指出咳嗽久治不愈，“必因之痰饮，而五饮之

中，独膈上支饮，最为咳嗽根底”。支饮引起的咳

嗽大多是由于外感寒邪，未及时表散，蕴藏于肺，

或因饮食寒冷，寒饮内停，上干于肺，而致喘咳，迁

延反复致肺不布津，阳虚不运，饮邪留伏胸膈，加

重痰饮的生成，上逆迫肺，导致咳嗽反复发作。张

仲景《金匮要略方论·痰饮咳嗽病脉证并治第十

二》中言：“久咳数岁……其人本有支饮在胸中故

也，治属饮家。”喻氏主张“以支饮之故，而令外邪

可内，下邪可上”，不去支饮，咳嗽的症状将不会缓

解，因此提出“驱其所留之饮还胃，下从肠出，或上

从呕出”，以十枣汤攻逐痰饮。十枣汤一般用治悬

饮，用治痰饮咳嗽主要是在饮邪留伏，一般的温化

痰饮药难以去除的情况下，取其斩关夺将。国医

大师韩明向亦认为支饮深痼难化者，宜温而攻逐，

使从大便排除，如十枣汤等。《金匮要略·痰饮

篇》中曰：“夫有支饮家，咳烦胸中痛者，不卒死，至

一百日或一岁，宜十枣汤。”本方为蠲饮破坚癖之

剂，善治咳嗽长久不愈之证。由于肺与大肠相表

里，肺部的痰饮之邪可通过峻泄从大肠而下，方中

甘遂、大戟、芫花三药，皆为逐水饮之峻品，其中芫

花善消胸胁伏饮痰癖，三药峻烈，合而用之，攻逐

水饮之功甚著。《本草纲目》（卷１７）曰：“十枣汤
驱逐里邪，使水气自大小便而泄，乃《内经》所谓洁

净府，去菀陈芕法也。”三药均为有毒之品，药性峻
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猛易伤脾胃，服药期间应注意顾护脾胃，用大枣十

枚，煎汤送服，益脾缓中，培土制水，缓解诸药毒

性，使邪去而不伤正，减少药后反应。久病咳喘，

责之痰饮，治以攻逐痰饮，若误用小青龙汤而致冲

任之火上逆，增其烦咳，可用苓甘五味姜辛汤温化

痰饮。

５　小结
《医门法律》是喻嘉言苦读经典，研究医理，结

合自己几十年的临床经验撰写而成，书中各种理

论颇有批判性。喻氏在长期的临床经验中总结出

的咳嗽论，独具特色地阐述了咳嗽的发病规律、组

方思路和理论。对于咳嗽病因病机的研究重视内

外合邪，突出脏腑功能失常导致内生邪气的重要

病理基础，善于应用比类的方法研究暑湿燥火之

邪。治疗用药上重视顾护中焦脾胃为本，培土生

金，益气和中，使邪去而不伤正。其咳嗽论对于现

今咳嗽病症治疗方案的确立具有重要的指导意

义，对进一步创新思考提供了参考。
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（上接第４１页）上亦重视温补脾肾。《医旨绪余》
中明确指出“痰为津液脾湿所生”，在《赤水玄珠·

痰饮门》中亦提出“脾土上应于天，亦属湿化。所

以水谷津液不行，即停聚而为痰饮”［４］，治疗上当

健脾燥湿，顾护脾胃。另一方面，孙氏曰：“肾为水

之官，肾能摄水，肾气温和，则水液润下，肾气虚寒

则邪水溢上，故用八味丸以温利之。”［４］解释病善

吐痰唾，服八味丸而有效的机理：肾主水，具有调节

水液代谢的功能，而水曰润下，肾阳不足，则寒水上

泛，故吐痰唾。八味丸可温肾阳暖丹田，使肾气温

和，则水邪无上溢之由。同时又指出“夫人之痰火

者，十居人九，老人不宜速降其火，虚人不宜尽去其

痰。攻之太甚，则病转剧而致危殆，须以固元气为

本”［４］。对于年老者，急以大量清热之品降其火，

易使其已半衰之阳气衰而又衰，对于素体形气不足

者，大量涤痰之品更会损伤其已虚之气血，使病情

加剧，即“治痰用利药过多，致脾气下虚，则痰反易

生而多矣”［４］。如《孙氏医案》中王谷泉头眩泄泻

案［４］，病者大便作泻，头眩晕，痰多咳嗽，由于克伐

太过，导致“六脉俱濡，汗大出”的正气大亏之象，

孙氏认为当以“补养为先”，故用人参、白术、白芍

药酒炒各四钱，柴胡、陈皮、石菖蒲各一钱，炙甘草

五分，泽泻、茯苓各一钱健脾宽膈，两服后病情好

转，又与人参、黄芪、酒炒白芍各二钱，炙甘草、大附

子、桂枝温阳以固疗效，即《医宗绪余》中所言：“痰

去则当补养，务使中气充实，庶无峻利之失矣”［４］。

后痊愈。

４　结语
孙一奎辨治痰饮经验丰富，在理论阐述和方药

选择上博观约取，集各家之所长，在其著作中大量

引用张仲景、李东垣和朱丹溪等人论治痰饮的精

华，又能有所发挥，提出新的见解。孙氏针砭时弊，

一改时人机械使用丹溪所推之二陈汤和滋阴降火

之法的偏执之风，强调辨证，揭丹溪之语的真正内

涵。同时，作为新安固本培元派的代表医家，临证

将温补脾肾的思想运用到痰饮的治疗中，不但为痰

饮的治疗打开了新的思路，更丰富和发展了新安

医学。
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