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“以学生为中心”教学理念在中药药剂学课程

教学中的实践

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摘　要：现有的中药药剂学课程的教学模式虽然较丰富，但难以调动学生学习的主观能动性。以学生为主

体的教学模式实践，转变了教学观念，注重学生主体意识培养；并结合不同课堂，分层次设计教学环节。在具体

实施中，以主题为导入，进行课程准备；开展分组讨论，重点演示，评分考核，小结反思；增强了学生学习主动性，

提高了综合素养，教学效果显著。
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　　中药药剂学课程作为中药学类专业主干课
程，是根据医药先辈们在长期的医疗活动和生产

实践中产生和发展起来的一门学科，在继承传统

的基础上，该学科充分融合了现代药剂学的研究

成果，作为连接中药与临床的桥梁，在专业人才培

养中起着重要的作用。传统的中药药剂学的课程

教学都是“以教师为中心”的主导思想来进行课程

设计、备课以及课堂授课，随着课程教学模式的多

样化、学生思维的开放化以及教育效果的双向评

价等环境因素，这种“灌输式”的教学理念已难于

适应新形势下的人才培养理念，很难达到人才培

养的需求。由此，“以学生为中心”的教学理念应

运而生，与“以教师为中心”的教学理念不同，“以

学生为中心”的教学理念是通过换位思考，将传统

的课堂主导者由教师变为学生，课堂的主题不是

取决于老师“教什么”，而是通过多种方法和手段

了解学生想通过中药药剂学这一门课程学到什

么，结合人才培养方案中的教学目的，有针对性地

设计课程教学方案，通过激发学生自主学习的信

心，引导学生主动思考，培养学生的创新思维能

力，有效地提高中药药剂学的课堂教学质量。

１　现有的中药药剂学课程的教学模式难以调动
学生学习的主观能动性

教师课堂讲授，学生被动接受这一“单声道”

课堂教学模式是目前中药药剂学课程的主要特

征，该方式可使学生短时间内接触到大量的信息

（通常理论性较强），由于其占用的教学资源较少，

在基础理论教学中具有一定的普遍性。但此种教

学方式的缺点亦非常明显，突出表现为学生被动

接受模式之下知识的吸收率较低，由于缺少学习

的主动性，学生不去主动地思考、分析、解决问题，

不利于创造性思维的培养，显然已不适用于中药

药剂学课程的教学。

基于此，各高校教师纷纷开展了中药药剂学

的教学改革与尝试，如胡润淮［１］提出了创新性思

维用于指导中药药剂学实验的教学改革，通过转

变教育观念，更新实验内容，完善考核方法，运用

网络资源和多媒体课件等措施，能够更好地培养

学生创新能力。王英姿等［２］提出基于 ＣＤＩＯ教学
理念用于中药药剂学实验课程教学改革，在一定

程度上培养和提升了学生们的实践能力。朱海涛

等［３］采用自主学习教学模式在中药药剂学的教学
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