
２０１９年９月第４２卷第５期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｓｅｐ．２０１９　Ｖｏｌ．４２　Ｎｏ．５ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·１１３　　·

中医专硕课程建设研究


———以陕西中医药大学为例

林洁　冯瞡
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：中医规培是培养合格临床中医师的必经之路，中医专硕与规培的并轨，不仅能减少住院医师培养的

时间，还可提高中医专硕的专业知识、临床技能、医患沟通、职业素养及团队意识等能力。但在实际操作过程中，

中医专硕的课程学习却暴露出了诸多弊端。现围绕中医专硕培养过程中课程建设中存在的问题，探索规培课程

改革建设方案，旨在抛砖引玉，为中医人才的培养及规培改革做出不懈的努力。
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　　研究生教育作为国民教育体系的顶端，是培

养高层次专门人才的主要途径，是国家人才竞争

的重要支柱，是建设创新型国家的核心要素。我

校从１９７８年开始招收硕士研究生，现已开展中医

研究生教育４０余年。《教育部关于改进和加强研

究生课程建设的意见》中强调课程学习是我国学

位和研究生教育制度的重要特征，是保障研究生

培养质量的必备环节，在研究生成长成才中具有

全面、综合和基础性作用，所以在研究生培养过程

中，学校一直把课程建设作为研究生教育的重要

组成部分，将课程质量作为评价研究生教育发展

和衡量人才培养水平的重要指标。

随着我国医疗卫生教育体制改革的不断深

化，为加强中医临床人才队伍建设，构建具有鲜明

中医特色的医学人才培养体系，中医住院医师规

范化培训（以下简称中医规培）已成为住院医师规

范化培训（以下简称规培）制度的重要组成部

分［１］。根据国家教育部等六部委出台的《关于医

教协同深化临床医学人才培养改革的意见》（教研

［２０１４］２号）文件要求，从２０１５年起我校招收的中

医硕士专业学位研究生（以下简称中医专硕）必须

参加规培，并对其临床培养按照国家统一制定的

住院医师规范化培训要求进行。在经历了近４年

的培养过程中，我校根据各学科特点先后修订了

中医专硕的培养方案，改革了课程建设，但中医专

硕课程学习还存在一些亟待解决的问题，现笔者

就此问题抛砖引玉。

１　课程结构建设现状

根据社会对中医药高层次人才的需求及中医

专硕的成长规律，我校中医专硕培养方案的制定

在严格按照２０１５年教育部下发的《中医硕士专业

学位研究生指导性培养方案》基础上，借鉴兄弟院

校经验，通过“科学谋划，顶层设计，健全机制，分

类指导”等多措并举的方式，明确中医专硕的培养

目标和要求，优化培养方案，设置相应的课程体系

的同时不断探索教学及临床带教方法。

我校中医专硕学位课程学习实行学分制，总

学分不少于２０学分，课程设置构建“公共课程 ＋

多专业模块”的体系，分为学位课程和非学位课程

两大类别。学位课程包括公共必修课、专业基础

课及专业课三个板块，非学位课包括选修课及素

质拓展课两个部分。其中，公共必修课主要包括
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