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教学研究

基于蓝墨云班课的生理学

线上线下混合教学探索和实践


韩曼　鞠迪　李汨
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 探讨基于蓝墨云班课的线上线下混合教学在生理学教学中的应用与效果。方法 在临床专业选

择两个班级作为研究对象，其中一个班作为研究组进行蓝墨云班课混合教学，另一个班作为对照组进行传统的教

学。对两组的平时成绩、实验考核、期末成绩及调查问卷进行比较。结果 研究组的期末成绩、平时成绩及问卷调

查明显优于对照组（Ｐ＜０．０５），实验考核成绩研究组高于对照组，但两者间无显著性差异。结论 基于蓝墨云班课

的线上线下混合教学可以有效培养学生自主学习能力，提升生理学教学效果。
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　　随着信息时代的到来，传统的教学模式已不
能满足当今教学需要。信息化教学直接影响学生

良好信息素养的养成［１］。线上与线下相结合的混

合式教学模式是教学的必然趋势。本教学团队探
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