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路艺主任医师治疗男性更年期综合征经验


马平１　路艺２　石东１

（１．宁夏医科大学中医学院，宁夏 银川 ７５０００４；２．宁夏医科大学附属银川市中医院，宁夏 银川 ７５０００１）

摘　要：总结路艺主任医师在临床上从肾论治男性更年期综合征的方法及思想。路艺主任医师认为男性更

年期综合主要病位在肾，涉及心、肝、脾、肺四脏，病机为肾虚为本，致心、肝、脾、肺四脏功能减弱为标，治疗应以

补肾为主，协调肾与心、肝、脾、肺四脏的关系，临床上以十宝汤为主方，从患者体质和整体情况进行治疗，辨证加

减，针药结合，疗效显著，患者满意。
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　　男性更年期综合征是指男性从中年向老年过
渡阶段，由于机体逐渐衰老，内分泌功能减退，男

性激素调节紊乱而出现的以神经系统和泌尿生殖

系统为主要表现的疾病，又称为中老年男子部分

雄性激素缺乏综合征（ＰａｒｔｉａｌＡｎｄｒｏｇｅｎＤｅｆｉｃｉｅｎｃｙ
ｏｆｔｈｅＡｇｉｎｇＭａｌｅＰＡＤＡＭ）［１］。西医目前尚无明
确的诊断指南及标准，其诊断主要以症状及症状

评分为依据［２］。随着经济社会的发展和医疗水平

的提高，世界正在步入老龄化［３］。在我国，中年男

性人口数占比较高，随着我国人口老龄化速度加

快，男性更年期凸显出的问题越发严峻。据报道，

在中国，老年男性大约有４０％ 的人有较为典型且
明显的男性更年期表现，而只有１０％ 以下的患者
在临床症状出现较为明显时才会选择就诊治

疗［４］。由于男性更年期综合征疾病体系在我国发

展比较晚，有 ５０％ ～７０％ 男性缺乏对此病的认
识 ［５］。有调查显示，男性更年期综合征的患病率

随年龄增长而升高，４０、５０和 ７０岁组分别为
１３％、３０％和４７％［６］。

１　中医对男性更年期综合征的认识
男性更年期综合征这一概念在中医学中未有

记载。中医研究根据患者症状、体征、病史，将男

性更年期综合征归属“虚劳”“眩晕”“心悸”“郁

证”“脏燥”“心悸”“不寐”等范畴［７］。中医学并没

有男性更年期综合征的确切病名，查阅古籍可知，

中医学对男性更年期综合征的病因病机认识首载

于《黄帝内经》。《素问·上古天真论》对男性衰老

生理趋势作了阐述：“五八肾气衰，发堕齿槁，六八

阳气衰竭于上，面焦，发鬓颁白，七八肝气衰，筋不

能动，天癸竭，精少，肾衰竭，形体皆极，八八则齿

发去。”“肾藏精，精舍志，”描述男性４０岁以后，肾
精逐渐衰竭，不仅生殖功能减退，形体虚损，而且

人的精神状态也会出现问题，男性精神状态也受

肾精的影响。男性更年期相当于“五八”到“八八”

这一年龄段，阳气衰，肾气渐少，精血日趋不足，乙

癸同源，而出现肝阴血亏，肾之阴阳失调，形成男

性更年期综合征的生理基础。《素问·阴阳应象

大论》：“年四十而阴气自半也，起居衰矣。年五

十，体重，耳目不聪矣。年六十，阳痿，气大衰，九

窍不利，下虚上实，涕泣俱出矣。”《千金翼方》云：

“人五十以上，阳气日衰，损与日至，心力渐退，忘

前失后……心无聊赖，健忘怒，情性变异，食饮

无味，寝处不安。”《瑞竹堂经验方》中云：“世人中

年，精耗神衰，常言百事心灰。盖言心血少而火不

能降，肾气惫而水不能上升，至心中隔绝，荣卫不

和。所苦者，上则心多惊怖；中则塞痞，饮食减少；

下则虚冷遗泄，甚则阴痿不兴，脏气滑泄。”这说明

人体的衰老跟肾精不足，肾气衰、气血亏虚休戚相
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