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国医传承

刘友章教授治疗痛风学术思想与临证经验


宋健１　赵连强２　 刘友章３

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．宝鸡市第二中医医院坪头分院，陕西 宝鸡７２１０００；

３．广州中医药大学，广东 广州 ５１００００）

摘　要：痛风是一种常见的代谢性疾病，总结刘友章教授运用中医药治疗痛风的学术思想与临床经验。刘

友章教授将本病分为急性发作期和缓解期两个阶段，根据中医整体观和辨证论治的原则，在急性发作期治以清

热解毒、利湿祛浊，在缓解期治以健脾益气，补肾固精，并适当加用岭南草药，以提高疗效。
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　　刘友章，二级教授，广州中医药大学中医内科
学博士生导师，出身中医世家，师从国医大师邓铁

涛教授、王建华教授，从事临床、教学工作四十余

年，学验俱丰、知常达变，擅长运用中医、中西医结

合方法治疗各科多种疑难疾病，以其高明的医术，

高尚的医德，受到国内外患者的好评。

痛风是内科的一种常见代谢性疾病，其形成

的主要原因是血液中尿酸浓度过高，引起组织炎

性反应，严重者可导致肾功能衰竭以及关节致残

等［１－３］。西药治疗一般采用秋水仙碱、糖皮质激

素、非甾体类抗炎药等，但西药有明显的副作用，

影响患者的依从性［４］。刘友章教授根据中医整体

观和辨证论治的原则，临床运用中医药治疗痛风

效果明显，笔者有幸跟随导师学习，总结导师临床
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