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临床研究

疏肝健脾１号方口服联合改良 ＴＳＴ术
治疗出口梗阻型便秘３６例

韩珊珊　霍黎生　臧亮　刘瑛　孙龙
（陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：目的 观察应用疏肝健脾１号方联合改良ＴＳＴ术（ｔｉｓｓｕｅ－ｓｅｌｅｃｔｉｎｇｔｈｅｒａｐｙｓｔａｐｌｅｒ，ＴＳＴ术）治疗出口

梗阻型便秘的临床疗效观察。方法 将７２例出口梗阻型便秘患者随机分为 ２组，治疗组 ３６例在改良ＴＳＴ术治

疗的基础上运用疏肝健脾１号方口服，对照组３６例在改良 ＴＳＴ术治疗的基础上给予安慰剂（焦红糖水）口服。

观察２组治疗前后Ｌｏｎｇｏ便秘评分、初始感觉阈值、初始排便阈值变化，比较２组临床疗效。结果 治疗组治疗后

Ｌｏｎｇｏ便秘评分、初始感觉阈值、初始排便阈值均降低，优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗后治疗组直肠压力增加，肛

管压力下降，直肠肛管压力差增加，优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组治愈率９１．６７％，对照组治愈率８３．３３％，２组

比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 疏肝健脾１号方口服联合改良ＴＳＴ术治疗出口梗阻型便秘的疗效优

于单纯应用手术治疗出口梗阻性便秘。
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