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针推研究

基于静息态功能磁共振技术探索

嗅三针疗法治疗血管性痴呆患者的脑功能改变

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摘　要：目的 基于静息态功能磁共振成像扫描技术通过对比嗅三针疗法治疗前后脑区信号强度变化，为嗅

三针治疗血管性痴呆的有效性提供神经影像依据，探讨嗅三针疗法治疗血管性痴呆患者的中枢机制。方法 对

诊断血管性痴呆的１６例患者进行嗅三针治疗，所有纳入者进行首次功能磁共振扫描。连续针灸治疗８周，治疗

后进行第二次功能磁共振扫描并分析数据，分析嗅三针疗法治疗血管性痴呆前后的功能磁共振差异。结果 被

试人口学变量统计结果显示性别、年龄、教育程度、身高、体重无统计学差异（ｐ０．０５）。嗅三针疗法治疗前后比

较，血管性痴呆患者ＲｅＨｏ增高的脑区有左侧背外侧前额叶／眶额叶、左侧腹内侧前额叶、左侧 Ｂｒｏｃａ区、左侧辅

助运动区、右侧辅助运动区、右侧海马、左侧海马／海马旁回、左侧扣带回／丘脑、左侧颞极颞上回。ＲｅＨｏ减低的

脑区包括右侧颞中回／梭状回、右侧角回／缘上回。结论 嗅三针疗法神经作用靶点主要位于中央执行网络、默认

网络、额顶皮层环路及Ｐａｐｅｚ神经环路，主要功能是提高患者记忆力及执行功能，因此对存在记忆功能损伤及执

行功能障碍的血管性痴呆患者首选嗅三针疗法。
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