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加味沙参麦冬汤治疗肺癌患者

ＥＧＦＲ－ＴＫＩｓ相关皮疹的临床研究

余勃１　 许鹏２
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摘　要：目的 加味沙参麦冬汤治疗肺癌患者ＥＧＦＲ－ＴＫＩｓ相关皮疹的疗效。方法 将４３例肺癌患者随机分

为对照组及治疗组，两组均予吉非替尼口服，共３个月，对照组治疗过程中可局部外用红霉素软膏，每日２次，连

续外用不超过１５天。治疗组给予加味沙参麦冬汤中药复方口服治疗，每日１剂。比较两组患者的皮肤毒性反

应、生存质量和临床疗效。结果 虽然治疗组和对照组治疗１个月后，两组患者的皮疹分级临床疗效比较，差异

无统计学意义（Ｐ＞０．０５），但随治疗时间的延长，治疗组皮疹例数、发生率均少于对照组，并且差异有统计学意

义（Ｐ＜０．０５）；治疗前，对照组和治疗组，两组患者的 ＫＰＳ评分差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗后，两组患者

的 ＫＰＳ评分较治疗前均升高（Ｐ＜０．０５），但治疗组患者的 ＫＰＳ评分明显高于对照组，且差异有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）；两组治疗后，治疗组ＰＲ患者例数及比率均高于对照组，但差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。结论 加味沙

参麦冬汤可以降低吉非替尼的皮肤不良反应的发生率，减轻皮肤毒性，并可提高患者耐受性，改善患者体质

评分。
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