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临床研究

健脾解郁法在脑卒中后肝郁脾虚型抑郁症中

的临床应用


侯文　 柏鲁宁　赵晓平　 张毅　 范小璇
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨健脾解郁法在肝郁脾虚型卒中后抑郁症中的临床效用。方法 收集脑卒中后抑郁症６０

例，分为治疗组与对照组各３０例。治疗组给予经验方健脾解郁汤治疗，对照组应用抗抑郁药黛力新治疗，６周

后观察对比两组临床效果。结果 治疗后两组患者的 ＨＡＭＤ抑郁量表评分及中医症候量表评分较治疗前均降

低，治疗效果优于对照组。两组治疗前后血清ＣＲＰ、５－ＨＴ水平变化明显（Ｐ＜０．０５），且治疗组治疗后血清ＣＲＰ

水平低于对照组，５－ＨＴ水平高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 肝郁脾虚型脑卒中后抑郁症应

用健脾解郁法论治具有良好的治疗作用。
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　　脑卒中后抑郁症主要表现为脑卒中一段时间

后出现的持久的情绪低落、思维障碍、言语减少等

临床症状，部分患者甚至出现悲观厌世和自杀等

行为。脑卒中后出现抑郁的患者约 ３５％ ～

６５％［１］，严重影响患者日常生活，对于该病的治疗

多以西药治疗为主，辅助中医疗法。我们通过临

床观察发现脑卒中后抑郁症患者多存在不同程度

的脾虚症候，因此我们通过以健脾解郁法对脑卒

中后抑郁症（肝郁脾虚型）进行治疗，临床效果良

好，汇报如下。

１　资料和方法

１．１　一般资料　收集６０例收住入院的脑卒中后

抑郁症经症候诊断为肝郁脾虚型患者，随机分为

治疗组和对照组。治疗组 ３０例，其中女１７例，男

１３例，年龄５０～７０岁，平均年龄（５２．１３±２．１６）

岁，平均病程（２．２３±１．１６）月；对照组 ３０例，其

中女１６例，男 １４例，年龄 ４９～７０岁，平均年龄

（５２．３７±１．９５）岁，平均病程（２．１３±１．１９）月。

两组患者临床资料具有可比性。

１．２　纳入标准　①脑卒中属急性起病，有脑实质

损害，时间大于２个月；②经影像学检查确诊；③

意识及认知功能正常。④首次出现抑郁症状，２４

项ＨＡＭＤ总分
%

１８分；⑤存在典型抑郁症候同时

伴有神疲懒言、少气乏力、腹胀等。

１．３　排除标准　①由自发性脑血管病以外疾病

引起者；②精神病病史者；③对药物过敏及过敏

体质者；④既往进行抗抑郁治疗者；⑥年龄大于７０

岁者。

１．４　剔除标准　主观或客观原因未按规定服

药者。

１．５　治疗方法　 所有患者均给予认知行为疗法

及脑血管病常规治疗，在此基础上两组给予不同
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