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经筋推拿手法治疗早中期膝骨关节炎临床疗效观察
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摘　要：目的 观察经筋推拿手法治疗早中期膝骨关节炎的临床疗效。方法 将６２例早中期膝骨关节炎患者

随机分为治疗组和对照组各３１例，对照组给予早中期膝骨关节炎常规治疗，治疗组在其基础上给予经筋推拿手

法治疗，日１次，两组均以２周为１疗程，共治疗两个疗程。治疗前、治疗两个疗程后以膝关节疼痛视觉模拟量

表（ＶｉｓｕａｌＡｎａｌｏｇＳｃａｌｅ，ＶＡＳ）评分及西安大略和麦克马斯特国际骨关节炎调查量表（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃ
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骨关节炎的疗效评价标准比较２组患者的总体疗效。结果 膝关节疼痛ＶＡＳ评分、ＷＯＭＡＣ评分比较，两组差异

有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。总体疗效方面，治疗两个疗程后，治疗组有效２５例，显效４例，无效２例；对照组有效

１２例，显效１３例，无效６例；治疗组的总体疗效优于对照组（Ｚ＝－３．２２８，Ｐ＝０．００１）。结论 经筋推拿手法在早

中期膝骨关节炎疼痛、僵滞等症状缓解及功能活动改善方面疗效可靠。
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