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针推研究

太极拳联合伏九穴位贴敷对慢性阻塞性肺疾病

稳定期肺康复的影响

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摘　要：目的 观察太极拳联合伏九穴位贴敷对慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）稳定期患者肺功能、运动耐力及

呼吸困难的影响。方法 将４９例ＣＯＰＤ患者随机分为治疗组和对照组，两组均给予舒利迭（５０／５００）１吸，２次／

日基础治疗，治疗组在基础治疗基础上，予以太极拳联合伏九穴位贴敷治疗，两组分别于治疗前、治疗后第４Ｗ、

８Ｗ、１２Ｗ分别检测肺功能指标：第１秒呼吸容积占预计值百分比（ＦＥＶ１％Ｐｒｅｄ）、用力肺活量（ＦＶＣ）、最大分钟

通气量（ＭＶＶ），６分钟步行试验（６ＭＷＴ），呼吸困难评分。结果 治疗组在治疗后８Ｗ、１２Ｗ，肺功能、６ＭＷＴ、呼吸

困难评分均较对照组显著改善（Ｐ＜０．０５）。结论 太极拳联合伏九穴位贴敷能够较好的改善ＣＯＰＤ稳定期患者

生存质量，是一种很好的肺康复的训练形式。
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