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电针对慢性应激抑郁模型大鼠脑组织中

大麻素受体 ＣＢ１的影响
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摘　要：目的 观察电针对慢性应激抑郁模型大鼠的大麻素系统ＣＢ１（大麻素受体１）的影响，探讨电针抗抑

郁的作用机理。方法 将３０只健康雄性ＳＤ大鼠随机分为空白组、模型组、和电针组，每组１０只。采用孤养结合

慢性轻度不可预见性的应激（ＣＵＭＳ）方法造模。观察各组大鼠的蔗糖水摄入量、旷场试验空间移动量，采用免

疫组化法检测大鼠脑组织中大麻素受体ＣＢ１的表达情况。结果 治疗结束后，三组大鼠蔗糖水摄入量、旷场试验

空间移动量比较，模型组均明显低于空白组（Ｐ＜０．０１），电针组又均高于模型组（Ｐ＜０．０５）；各组大鼠脑组织中

ＣＢ１表达结果比较，模型组明显低于空白组（Ｐ＜０．０１）；电针组明显高于模型组（Ｐ＜０．０５）。结论 电针具有明

显的抗抑郁作用，其机制可能是通过调节大鼠脑中内源性大麻素受体ＣＢ１而实现的。
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