
２０１９年５月第４２卷第３期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｍａｙ．２０１９　Ｖｏｌ．４２　Ｎｏ．３ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·２５　　　·

查安生教授治疗腹泻型肠易激综合征经验

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摘　要：腹泻型肠易激综合征系临床中常见的功能性肠病。查安生教授认为该病是以脾虚为本，肝郁为发

病之标，湿邪是重要的发病因素。病初治疗以疏肝运脾为主，后期着重寒热平调，消补并施。
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　　腹泻型肠易激综合征（ｉｒｒｉｔａｂｌｅｂｏｗｅｌｓｙｎｄｒｏｍｅ
－Ｄ，ＩＢＳ－Ｄ）是胃肠道最常见的功能性疾病，临床
主要表现为腹痛或腹部不适，伴有排便习惯改变

等。目前西医学对其病因和发病机制尚不清楚，

一般认为可能与精神心理因素、胃肠动力紊乱、神

经－内分泌失调、脑 －肠轴、内脏感觉敏感等多种
因素有关［１］。治疗上多以对症处理为主，效果尚

可，但易复发。中医药治疗此病疗效明显，而且患

者依从性好，不良反应少［２］。

查安生教授系安徽中医药大学第一附属医院

脾胃病科主任，江淮名医，安徽省名中医，从事中

医药治疗消化系统疾病已有数十年，临床经验丰

富，对ＩＢＳ认识有独到之处。笔者侍诊左右，收获
很多，现将其治疗ＩＢＳ－Ｄ经验介绍如下。
１　审证求因，明确病机
１．１　脾虚为发病之本，久则及肾　根据 ＩＢＳ－Ｄ
的临床表现，可归属到中医“腹痛”“泄泻”等病症

范畴［３］。
"

老师强调治病必求于本。《素问·至

真要大论》载：“必伏其所主，而先其所因。”《古今

医鉴》云：“夫泄泻者，脾胃为饮食生冷之所伤，或

为暑湿风寒之所感，脾胃停滞，而为泄泻也。”指出

饮食、暑湿风寒等因素为该病的病因，病邪损伤脾

气，中焦运化无权，则脾不升清，清气下陷，《素问

·阴阳应象大论》曰：“清气在下，则生飧泄。”查老

师认为机体感受外邪、过度劳累、饮食不节、紧张

忧思过度等造成脾脏受损，脾失健运，小肠化物不

能，大肠变化无权，精微与糟粕混合而下，形成泄

泻。又因本病病程相对较长，且易反复发作，久病

必虚，因此脾虚是本病的病理基础。《脾胃论》曰：

“若胃气本弱，饮食自倍，则脾胃之气既伤，而元气

不能充，而诸病之所由生也。”又《景岳全书》云：

“泄泻之本，无不由脾胃。”《济生方·脾胃虚实论》

说：“夫脾者……方其虚也，则四肢不举，食饮不

化，喜隐吞酸，或食即呕吐，或卒食不下，腹痛肠

鸣，时自溏泄。”均认识到该病的发病之本在于脾。

查老师认为本病因脾虚不能运化，而致水湿内生，

气机失调；又气机不调，湿邪不化，困遏脾土，致脾

气愈虚，二者之间互相影响，互为因果，以致脾胃

日益衰弱，正气不足，导致疾病迁延难愈。汪昂在

《医方集解》中曰：“泻皆由肾命火衰，不能专责脾

胃。”
"

老师认为肾为先天之本，脾胃为后天之本，

脾病日久必然损及先天之本，导致肾阳虚衰，火不

温土，不能温煦脾阳，脾阳虚弱，不能正常运化水

湿，亦发泄泻。《类证治裁·泄泻》说：“肾中真阳

虚而泄泻者，每于五更时，或天将明时，即洞泄数

次。此由丹田不暖，所以尾闾不固，或先肠鸣，或

脐下痛，或经月不止，或暂愈复作，此为肾泄。盖

肾为胃关……今肾阳衰，则阴寒甚，故于五更后，

阳气未复，即洞泄难忍。”《医宗必读》曰：“五更泄

泻，久而不愈，是肾虚失闭藏之职也。”说明该病久

者及肾。

１．２　肝郁为发病之标　
"

老师认为肝的疏泄功
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