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高危型人乳头瘤病毒持续感染与

中医体质的相关性研究
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摘　要：目的 通过收集持续性ＨＲ－ＨＰＶ感染人群及健康人群的体质情况，研究影响 ＨＲ－ＨＰＶ感染的易
感体质，为ＨＲ－ＨＰＶ感染的个体化诊疗、辨证施治及预防方面提供依据。方法 采用病例对照的研究方法，筛选
持续性高危型ＨＰＶ－ＤＮＡ阳性的１２０例患者作为病例组，同时选取１２０例无其他疾病且持续性高危型 ＨＰＶ－
ＤＮＡ阴性的健康女性作为对照组，搜集资料，建立体质数据库，使用 ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行分析。结果 持续
性ＨＲ－ＨＰＶ感染患者与健康女性体质分布存在显著性差异（Ｐ＜０．０１），持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染阳性组患者的
体质出现偏颇体质聚集现象，主要以阳虚质（３６．６７％）为主，健康对照组女性体质以平和质（７２．５％）为主。
结论 持续性ＨＲ－ＨＰＶ感染与中医体质类型有潜在的相关性，阳虚体质的女性更容易持续感染ＨＲ－ＨＰＶ。
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　　宫颈癌是导致女性死亡的第二大常见的恶
性肿瘤，大量的研究资料表明持续的高危型人

乳头瘤病毒（Ｈｉｇｈｒｉｓｋｈｕｍａｎｐａｐｉｌｌｏｍａｖｉｒｕｓ，ＨＲ
－ＨＰＶ）感染是导致宫颈高度上皮内瘤变，以及
进一步发展为宫颈癌的重要危险因素［１－２］。研

究发现，８０％的女性在一生中的不同阶段都有
可能感染 ＨＰＶ，其中绝大部分患者能够在一年
内自然清除，只有少部分持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染
的女性可能会出现宫颈上皮内瘤样病变，甚至

宫颈癌［３］。可见并不是所有的女性都容易感染

ＨＲ－ＨＰＶ，也并不是所有感染 ＨＲ－ＨＰＶ的女
性都会发展成为宫颈癌，而病毒本身及宫颈局

部免疫环境不能完全解释这些差异，因此宿主

的体质类型可能是影响 ＨＲ－ＨＰＶ感染与否的
重要因素。随着现代中医学的发展，中医体质

与疾病相关性的研究越来越受到广泛的重视。

中医体质学说认为体质不仅是疾病发生的基

础，而且又是决定疾病进展、变化、转归及预后

的重要因素。目前，中西医对持续性 ＨＲ－ＨＰＶ
感染的治疗并没有疗效可靠的治疗方法，因此

对持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染的治疗重在预防。因

此，研究持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染患者的易感体质
对宫颈病变及宫颈癌的防治是十分必要的。本

研究采用病例对照研究，通过对持续性 ＨＲ－
ＨＰＶ感染阳性患者和阴性健康女性的体质进行
比较，以求了解持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染阳性患者
的易感体质，从而指导临床预防，希望对持续性

ＨＲ－ＨＰＶ感染的中医中药临床防治有所启发。
１　资料与方法
１．１　一般资料　本研究?用病例对照的研究方
法，选取２０１３年３月～２０１５年３月期间到中日友
好医院西医妇科门诊以宫颈 ＨＰＶ感染就诊，并符
合宫颈持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染临床诊断标准和纳
入标准的１２０例患者为病例组。选取同一时间宫
颈ＨＰＶ感染阴性的健康女性１２０例为对照组。
１．２　诊断标准
１．２．１　持续性 ＨＲ－ＨＰＶ感染的临床诊断标准
　经荧光ＰＣＲ法分型定性检测宫颈细胞中的１６、
１８、３１、３３、３５、３９、４５、５１、５２、５６、５８、５９、６８这１３种
高危型人乳头瘤病毒（ＨＰＶ），阳性者至少间隔 ６
个月复查一次，至少连续两次检测出同一型别的
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