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中医、蒙医放血疗法差异研究
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摘　要：在指导原则、针具的选择、放血部位、具体操作、临床适应症以及禁忌症等六个方面，综合论述、比较

了中医、蒙医放血疗法的差异。
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　　放血疗法是传统疗法中出现较早的一种治疗

方法。在中医学、蒙医学中有着不同的概念。刺

络放血是在辨证取穴的基础上用三棱针、毫针、梅

花针、刀具等工具刺破躯体的某些腧穴、病灶处、

病理反应点或浅表小静脉，放出一定量的血液，从

而治疗疾病的一种针灸方法［１］。蒙医学放血疗法

是在人体浅部脉道（静脉）的指定部位用特制的器

械进行放血，借以引出病血（恶血）来治疗和预防

疾病的一种传统疗法［２］。放血疗法在中医学和蒙

医学中的运用也存在着显著差异，就以下几个方

面做出论述。

１　指导原则

１．１　中医放血疗法　中医学认为，疾病的发生离

不开“经络学”和“气血学”［３］。人体各种生理功能

的活动，其根本都在于气血的正常运行，通过经络

才能充养周身，保证有序的功能活动。放血疗法

所建立的自己独特的治疗体系，正是以上述理论

为指导，按照《内径》所讲的“通其经脉，调其气血，

调虚实”，臻使“经脉畅通，营复阴阳”［３］。在迅速

驱除邪气的同时通过脏腑之间的相互关系，提高

相应脏腑的功能。这样直接刺破血脉来调血，又

间接的以血来调节气机，最后调整全身气血、改善

经络的功能。故《素问 －血气形志篇》有记载“凡

治病，必先去其血”。《素问－针解第五十四篇》有

记载“菀陈则除之者，出恶血也”，说的就是当人体

气血郁结不通时所用的破除法，也就是中医上讲

的放血疗法，是将体内的恶血、败血逐出体外，从

而疏通人体经络，治疗疾病。

１．２　蒙医放血疗法　蒙医放血疗法则是以蒙医

学中三根与七素相互依存，相互制约的学说以及

阴阳之间相互平衡的学说为指导原则展开相关疾

病的诊治。赫依、希拉、巴达干共同组成三根，是

人体进行基本生命活动的三种能量和物质。七素

则包括食物精华、血、脂肪、肉、骨、骨髓以及精液

七种物质，用来构成人体、维持人体生命活动。其

中赫依在体内随黑白俩脉来回循环，具有推进血

液运行的功能。血是运行在黑脉中的红色液态样

物质，润身养命，是人体七素之一。人体中的任何

一部分都不是独立存在的，所以蒙医学中认为三

根与七素相辅相成，互不分离。俩者保持平衡的

时候，就会呈现健康的状态，但在俩者失常且互相

干扰的时候，人体就会产生疾病。所以当赫依和

血的生理功能衰竭或发生紊乱时，将导致人体的

不平衡状态，产生恶血、病血，进而引发一系列血

和赫依相关疾病。医者通过刺破人体特定部位，

引病外除，将恶血、病血排出体外，驱逐脉病，改善

气血循环，以求达到清热退烧、消肿止痛、去腐生

新的作用［４］，协调三根，平衡阴阳，改善血和赫依

的生理功能，从而治疗疾病。

２　针具选择

２．１　中医放血针具选择　最早使用“砭石”作为

放血针具，后有《灵枢·九针》中记载的锋针、大

针、鬕针、铍针等被用来放血。现代中医学放血则

经常使用三棱针、梅花针、毫针等进行操作，且根


