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基于“筋骨并重”理论探讨中医推拿治疗膝骨关节炎

张巍　赵守彰

（辽宁医药职业学院，辽宁 沈阳 １１０１０１）

摘　要：膝骨关节炎（ＫＯＡ）是临床最常见的骨关节疾病，根据其病机演变规律及临床特点，从中医整体观

念出发，强调ＫＯＡ的论治要以“筋骨并重”为指导思想，治筋同时不忘治骨，治骨之时必先理筋。推拿疗法中不

同的手法具有不同的治疗作用，其临床疗效被广泛认可。
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　　膝骨关节炎（Ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）又称

为退行性关节炎，多见于中老年人，具有高发病率

和高致残率的特点，严重影响患者的生活质量。

主要临床表现为关节疼痛、僵硬、肿胀、畸形和活

动受限，根据此类疾病的症状描述多属中医的“膝

痹”、“鹤膝风”、“历节”等范畴。其主要病理改变

以膝关节软骨退行性变和继发骨质增生为主要特

征，故众多学者对于 ＫＯＡ的研究过多集中在膝关

节周围骨的改变。近年来研究表明“筋骨并重”理

论在ＫＯＡ发病机制的认识及临床治疗等方面起着

重要的作用［１］。本文从筋骨并重的角度探讨中医

推拿治疗ＫＯＡ的作用机制。

１　筋骨关系

１．１　对筋的认识　祖国医学对筋的认识相当广，

认为筋为机体活动的动力、联络之纽带。《说文解

字》曰：“筋，肉之力也；从力，从肉，从竹。竹，物之
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