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基于数据挖掘技术探析国内针灸

治疗带状疱疹选穴规律
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摘　要：目的 运用现代统计学技术和数据挖掘技术，分析国内临床针灸治疗带状疱疹的选穴规律。方法

通过检索１９７１年１月１日～２０１７年６月３０日中国知网数据库（ＣＮＫＩ）针灸治疗带状疱疹的临床医案，建立带

状疱疹针灸处方数据库，利用ｓｐｓｓ１７进行描述性分析和聚类分析，利用 ｃｌｅｍｅｎｔｉｎｅ１２．０软件对数据进行关联规

则分析，对选用穴位的规律进行分析总结。结果 经过筛选共有７９篇文献符合纳入标准，统计出８８条针灸治疗

带状疱疹针灸处方，共涉及腧穴５４个，总频次４４３次。十四经中仅肺经未使用相关穴位，穴位使用频次最多的

是阿是穴和夹脊穴。通过运用关联规则技术得出穴位间相关性最高的是阿是穴—夹脊穴，夹脊穴—支沟穴相关

性次之，通过运用聚类分析得出４个有效聚类群和核心穴对６对。结论 探讨针灸治疗带状疱疹的组方规律，为

针灸治疗带状疱疹的临床选穴提供参考。
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基金项目：杨骏全国名老中医药专家传承工作室；第五批１１５团队“针灸治疗疑难病证创新团队”；安徽高校科研创
新平台团队建设项目（２０１５ＴＤ０３３）
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