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三秦医药

孙思邈人物研究中的治学方法

（一）

宋珍民

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：国家出版基金项目《历史真实之孙思邈———孙思邈新证》一书，全面搜集孙思邈历代相关文献，唐五

代时期达１７种，两宋至清代计有６７种，为孙思邈人物研究奠定坚实基础。
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　　２０１６年国家出版基金项目———《历史真实之

孙思邈———孙思邈新证》（以下简称《孙思邈新

证》）一书，已于２０１７年８月由第四军医大学出版

社出版。这是一部关于孙思邈的人物研究的专

著，或者可以更具体地说是一部关于孙思邈的生

平考证的专著。《自序》中，有很大一部分内容是

论述本人在孙思邈人物研究中所秉持的治学理念

和治学方法，写这一部分有两个目的：一是试图通

过确立治学方法的科学性来证明本书研究结论的

正确性；二是为了帮助读者尤其是非历史专业的

读者更好地阅读本书。

拙作出版后，引起朋友和同道的关注，尤其是

《自序》中关于治学的部分，引发了一些讨论。承

蒙《陕西中医药大学学报》约稿，拟将《自序》中关

于治学方法的这部分内容整理发表，以期引起更

多学者对于中国古代医学人物研究的治学方法的

讨论，使中国古代医学人物的研究取得更好的成

绩。故不揣学识浅陋，整理成《孙思邈人物研究的

治学方法》一文，以就正于方家。

在对唐五代时期相关文献的研读中，重新认
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