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自拟培土固本方治疗脾肾两虚型 ＣＧＮ的临床分析

余光青　冷伟
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨自拟培土固本方治疗脾肾两虚型慢性肾小球肾炎（ｃｈｒｏｎｉｃｇｌｏｍｅｒｕｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ，ＣＧＮ）的临

床疗效，为临床用药提供参考。方法 选取符合诊断标准的１００例 ＣＧＮ患者，随机分为治疗组和对照组，各５０

例。对照组接受西药对症处理，观察组在对照组基础上加以服用自拟培土固本方进行临床疗效对比分析。结果

治疗６个月后，治疗组临床显效１８例，有效２５例，无效７例，总有效率为８６．００％；对照组显效１５例，有效２２

例，无效１３例，总有效率７４．００％，两组比较存在显著性差异（Ｐ＜０．０５）。结论 自拟培土固本方治疗脾肾两虚

型ＣＧＮ疗效显著。
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　　慢性肾小球肾炎（ＣＧＮ）简称慢性肾炎，是指
以水肿、蛋白尿、血尿，伴或不伴肾功能异常等为

主要临床表现的肾小球疾病［１］。根据临床症状和

发病特点属于中医学“水肿”“虚劳”等范畴，其病
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