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针刺推拿治疗小儿痉挛型脑瘫３０例
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摘　要：目的 针刺结合推拿手法治疗小儿痉挛型脑瘫临床疗效的观察。方法 ６０例患儿按照随机数字表分

为针刺结合小儿推拿手法（治疗组）和常规康复训练治疗（对照组），每组３０例。治疗组李教授给予针刺手法与

小儿推拿及康复训练手法治疗相结合，对照组给予常规康复训练治疗，包括 Ｖｏｊｔａ法、日常生活作业疗法及

Ｂｏｂａｔｈ法等运动疗法进行康复训练治疗；治疗前安静休息２０ｍｉｎ，治疗时每次４０ｍｉｎ，每天１次，１周休息１天，

２０ｄ为１个疗程，持续治疗３个疗程。２组治疗前后用ＧＭＦＭ量表、Ａｓｈｗｏｒｔｈ量表及综合功能改善评定量表进行

疗效评估。结果 ６个疗程治疗后，治疗组在降低肌张力、改善患儿肢体痉挛和运动及提高综合功能方面明显优

于对照组（Ｐ＜０．０５），并且治疗组的总有效率为１００．００％，对照组的总有效率为９０．００％。结论 针刺结合推拿

手法对缓解小儿痉挛型脑瘫降低肌张力、改善患儿肢体痉挛和运动及提高综合功能方面临床疗效明显。
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