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谈《金匮要略》对妇人病的学术贡献

张建荣１张悦２
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摘　要：《金匮要略》妇人病三篇，奠定了中医妇科学的基础，并对当今妇科临床发挥着举足轻重的作用。

通过对《金匮要略》妇人病三篇的挖掘、研究、整理，发现其所论正合《金匮要略》所谓“妇人三十六病”之说；所

谓“子脏”“血室”“经水”，以及倡妊娠养胎与分经养胎，有其特定含义与学术价值；临床开妇人病治用酒剂、坐

药、洗剂之先河。
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　　据现存文献资料显示，秦汉至东汉末年，有关

妇人病的著作有：《汉书·艺文志·妇人婴儿方十

九卷》；１９７３年长沙马王堆三号汉墓出土的帛书

《胎产书》；《伤寒杂病论·序》提及的《胎颅药

录》。《妇人婴儿方十九卷》是目录学，未见具体内

容；《胎产书》是秦末至汉初医学书籍，提及择月受

孕、逐月养胎、孕期精神、饮食起居及产后保健等，

但缺少具体内容，残缺甚多，不能指导临床。从以

上可知在张仲景以前，有关妇人病文献记载仅有

这三部书。张仲景不曾提及前两部书，汉后至今

也未见《胎颅药录》。《内经》对妇人病的论述散见

于某些章节，有些理论观点对妇人病的研究及治

法有指导意义，方药仅有四乌鱮骨一芦茹丸１首

方，治血枯经闭。《本经》载有３６５味药，有关治疗

妇人病药物有 ９３种，对当今临床用药仍有参考

价值。

张仲景《金匮要略》对妇人病有三篇专论，即

《妇人妊娠病脉证并治第二十》《妇人产后病脉证

治第二十一》《妇人杂病脉证并治第二十二》。此

三篇系统论述了妊娠病、产后病、月经病、带下病，

并论及妇人阴疮、痼、不孕症、热入血室、转胞、

梅核气、脏躁等疾病，为中医妇科学奠定了坚实的

基础，并在妇科临床发挥着重要作用。下面对《金

匮要略》妇人病的学术贡献及研究与整理作以扼

要陈述。

１　妇人三十六病

张仲景在《金匮要略·脏腑经络先后病脉证

第一》与《金匮要略·妇人杂病脉证并治第二十

二》篇，有“妇人三十六病”之说，对其解释，多数医

家依据《千金》《诸病源候论》作注，如清·尤怡［１］

即认为：“三十六病者，十二、九痛、七害、五伤、

三痼也。”此注释与《金匮要略》所论妇人病现存内

容不符。根据《金匮要略》妇人病三篇所论内容，

笔者将其挖掘整理为《金匮妇人三十六病》［２］，即

妊娠９病、产后９病、妇人杂病１８种；方药３６首，

即妊娠１０方、产后９方、杂病１７方；３６首方涉及

药物７７味。《金匮妇人三十六病》的编撰，是以原

文及方药为依据，以病证为框架，进行全面解析阐

发，对一些重点、热点内容作了深入讨论，并选录

历代著名医家的注释，以及后世有关经方的衍生

方与名类方，同时援引了大量经方治妇人病临床

验案；在书首概论部分结合《内经》《难经》《本经》

等有关文献资料，较系统地展现了秦汉妇人病发

展历程与状况。

２　子脏、血室、经水

张仲景所谓子脏、血室、经水名称，有其特定




