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学术探讨

新安医家儒医文化现象研究

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摘　要：新安医学是一种特定地域环境下的医学文化，无论是理论临床，还是历史文化方面都具有很高的研
究价值。从新安儒医的形成背景，新安儒医的类型，新安儒医的文化心理以及新安儒医的学术贡献等方面进行

探讨，以期加强格物致知、济世关怀、大医精诚的医德医风。
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　　儒医文化是中医学乃至中国传统文化的一大
特色，蕴涵着丰富的哲学思想和人文精神。发源

于古徽州的新安医学深受儒家文化的浸润熏陶，

集中地、典型地体现了儒学、儒教的精神。新安医

家们将儒家学说援入医学，在理论和临床研究方

面发展和实践了儒家思想，承继家学，著述立说，

在医德修养上更是努力践行儒家“仁”“孝”的内

涵，知医孝亲，济世救生。可以说，新安医学是儒

家思想的现实表现形态和重要的衍生产物。

１　新安儒医的形成背景
新安医学作为一个区域特色明显的医学流

派，随着徽学的兴盛而兴盛，它的兴起得益于天

时、地利与人和，是历史、文化、经济、地理诸多因

素催化的结果［１］。

从新安整个历史来看，处于偏安一隅的大好

局面，少有战乱，因此东汉、西晋、唐末、北宋四次

北方大迁徙，大量的中原名门望族迁居此地，将中

原文化植根于继承吴楚文化的山岳之帮，进而有

利于促进经济的繁荣，文化的进步以及新安医学

的发展。同时相对封闭的地理环境，主要形成了

以家族链为纽带的世医传承。所以我们说，宗法

制度文化保持了新安医学家族传承医术的长期稳

定，牢固的家族世医有效地促进了中医学术的传

承。同时，隔山不隔水，新安江水的流动为新安医

学域外的发展预留了空间。

就国史而言，晋室东渡，宋都南迁，中华的政

治文化中心两度转移，更增益其地缘优势，于此同

时徽商也逐渐兴起。徽州人历来有尊儒重教的传

统，而徽商在此社会风气下贾而好儒，讲求儒道，

他们重视对文化的全面投入，一方面以自己雄厚

的经济实力助学助教，“学而仁者医”，为新安医学

提供了丰富的人才资源；同时徽商还把大量资本

投资于医药事业，进一步推动了新安医学的发展

和繁荣［２］。

新安地区历来有着“东南邹鲁”“儒教圣地”之

称，府学、县学、社学发达，书院、书塾林立，“徽墨”

“歙砚”更是驰名于时。徽州历代以从儒攻举子业

为重，所以“以儒通医”者占有很高的比例，改善了

医界的文化素质和知识结构，或医而好儒、儒而兼

医、亦儒亦医。这是新安医学特有的文化注脚，也

是传统文化向心力的体现［３］。

２　新安儒医的类型
２．１　以儒通医　新安地区受到中国传统文化和
地域文化的影响，涉足医学领域的名贤硕儒或经

学大师较多。一方面医学乃至精至微之事，只有

胆大心细、智圆行方者才可成就其业。御医徐春
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